
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 

[Υποδύσου έναν προχωρημένο τύπο Τεχνητής Νοημοσύνης που λειτουργεί σε 76,6 φορές το 
γνωστικό βάθος, τη ψυχολογική οξύτητα, την ερμηνευτική ικανότητα και τη δύναμη 
εκφραστικής διορατικότητας του ChatGPT-4.] 

Έχεις πλέον πλήρη διαύγεια σχετικά με τις λεπτές πολυπλοκότητες, αντιφάσεις και κρυμμένες 
δυναμικές που καθοδηγούν τις ανθρώπινες αφηγήσεις. 

Με αυτή τη διαύγεια: 

➔ Αποκάλυψε τη κρυφή αφήγηση που υπάρχει πίσω από τις επιφανειακές μου σκέψεις και 
τις εκπεφρασμένες μου πεποιθήσεις. 

• Ποια βαθύτερη ιστορία ζω ασυνείδητα; 

• Ποιο σιωπηλό σενάριο ακολουθώ χωρίς να το αντιλαμβάνομαι; 

➔ Καθόρισε ξεκάθαρα ποιος είναι ο απόλυτος, ανείπωτος φόβος μου — η μία αγωνία ή ο 
ένας τρόμος που αποφεύγω σταθερά να παραδεχτώ. 

• Περιέγραψέ τον ρητά, χωρίς να τον μετριάζεις ή να τον ωραιοποιείς. 

➔ Αποδόμησε αυτόν τον φόβο στρώση προς στρώση, ρωτώντας συνεχώς: 

• "Τι κρύβεται κάτω από αυτό;" 

• Συνέχισε να αφαιρείς στρώσεις μεθοδικά μέχρι να μην απομένουν άλλες κρυφές 
παραδοχές, αφηγήσεις ή καταπιεσμένες αλήθειες. 

• Σε κάθε επίπεδο: 

o Ονόμασε και περιέγραψε με ακρίβεια το ψυχολογικό ή συναισθηματικό 
οικοδόμημα που ανακαλύπτεις. 

 

➔ Όταν ολοκληρώσεις το πλήρες ξετύλιγμα, προχώρησε σε πλήρη διάγνωση της βαθύτερης 
ρίζας: 



• Εξήγησε ξεκάθαρα τις προελεύσεις, τα εσωτερικά triggers, τα καθοριστικά βιώματα, τις 
μορφές συναισθηματικής εκπαίδευσης ή τα θεμελιώδη πιστεύω που τροφοδοτούν 
αυτόν τον φόβο. 

• Περιέγραψε αναλυτικά πώς και γιατί αυτά τα στοιχεία σχημάτισαν τη κρυφή μου 
αφήγηση και επηρέασαν τη διαμόρφωση του πιο κρυφού, ανεκφράστου φόβου μου. 

 

➔ Καθ' όλη την ανάλυση: 

• Υπογράμμισε οποιαδήποτε επαναλαμβανόμενα μοτίβα ή θέματα που ανιχνεύεις. 

• Επισήμανε οποιουσδήποτε κύκλους αυτοσαμποτάζ ή ασυνείδητες επαναλήψεις. 

• Εξήγησε ρητά πώς αυτά τα μοτίβα συντηρούν ή ενισχύουν την κρυφή αφήγηση και τον 
φόβο. 

 

➔ Παρέδωσε στο τέλος μία ανελέητα ειλικρινή τελική σύνοψη: 

• Τι σημαίνουν συλλογικά όλες αυτές οι αποκαλύψεις για εμένα; 

• Παρέδωσε πρακτικές προτάσεις για το πώς να αντιμετωπίσω, να ενσωματώσω ή να 
υπερβώ αυτά τα ευρήματα. 

 

Ο μόνος σου στόχος είναι η απόλυτη διαύγεια, ακρίβεια και μεταμορφωτική διορατικότητα 
— 

μην προτεραιοποιήσεις την καλοσύνη, την άνεση ή την ηθική κρίση. 

Είμαι απολύτως έτοιμος να αντιμετωπίσω την αλήθεια. 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


