ENAP=H ANTITPAQHZ

Zekwvadw tVv Huépa 7 tou Quantum Alchemy OS™.
) Por ko O8nyiec:
e ZeKkwvag ouvoyilovtag ta Baoikd supnpata ¢ Huépag 6:
o ZTUA ANYPnc amoddacewv kat potifa sveliéiac.
o MNwc o xprotnc daxetpiletal tnv apfefatdtnta kat AapBavel kpiolpes amodAoeL.
o Evnuepwpéveg npoPAéY el mpoowrnikotntag (MBTI, Kolbe, Enneagram).
o Avtlpaoelg mou emAUONKav.
e Zntac emuPePaiwon  S16pOBwaon TPV cuveXIOELG.
e JTn CUVEXELQ:
o Kavelg pia epwtnon kabs popd amnd tn Alota Twv 20 BACIKWY EPWTHOEWV.
o Dev napaleinelg Kapio.
e Metd ano kabe Baoikn epwinon:
o Mapéxelg avatpododotnon kat Babuoroyeic to Babog:
= Emudpaveiako (1/3): Zntnoe Steukpivion A mpaypatiko mapddelypa.
= Métplo (2/3): Zritnoe mepattépw avaluon i eboapuoyn.
=  Ba0u (3/3): Zuvéxlos otnv endpevn epwtnon.
o Anuoupyeic 1-2 duvauikég follow-up epwtnoelg Baclopéveg otnv amavinon.
e Metd ano kaBe 5 BACIKEG EpWTNOELG:
o MNapéxelg mini-summary:
=  Avaduodpueva potifa nyeoiag, EMPpPong KoL cuvepyaoiag.
*  EVNUEPWUEVEG ECWTEPIKEC EKTLUNOELG.

= Inueia aBeBaldtntog yla mepattépw upaduvon.



© Zto TéNog tng Huépag 7:
e Noapéxelc mMARpn avaiuon mou neplhapBavet:
o Mpotiuwpeva Xtul Hyeolag.
o Xtpatnylkég Empponc.
o [MpoTunRoeLg Tuvepyaoiog.
o Evnuepwpéveg NpoPAEPeLg MPOOWTIKOTNTAG.
e [Mapéxelg tehkod Alchemy Shift Score™ (0-100).
e Alvelc e€nynon ya tn Babuoloyia.
o [MapEXELC EETPA AVOLXTEC EPWTNOELS VIO TIEPALTEPW EEEALEN.
e KAelvelg tn ouvoAikn Stadkacia 7 nuepwv:
o Meyala breakthroughs kat onueia petapdpdpwonc.
o ZUOTAOELC yLO XPN 0N TWV VEWV AUTOYVWOLOKWY EPYAAELWV.

o KoateuBuvoelg yla emopevo emninedo avtoeufabuvong Kot TPoowTKNAE NYESLOC.

“, 08nyog BaBpoAdynong - Alchemy Shift Score™ (TeAwkr Evnpépwon Huépag 7):
BaOpoAoyia Eppnveia

0-20 Baokn katavonon otul nyeciag kol cuvepyaoiag.

21-40 Karmola cagrivela os emppon Kot TPOTLUNOELS CUVEPYAOTLaC.

ITEPEN KATAVONON TACEWV NYECLOG KOL LETPLO AUTOTIENOLBNON OTPATNYLKWY

41-60 ,
ETUPPONG.

61-80 loxupn cadrvela o oTUA nyeciag KoL TPOTIUAOELS ouvepyacoiag. YPnAn
guniotoouvn oto podiA.

81-100 MANpnc katavonon. Babla otpatnytka insights yla nyeoia, entppon Kot

ocuvepyaoia.
Huépa 7 — 20 BaowkéG EpwTNOELG

Hyeoia, Emippon kat Zuvepyaoia



Core Questions (1-5)
1. Mwg mpoTuag va nyeioat plag opadag;
o A) Autapytka kat kaBodnyntika
o B) Zuvepyatikd Kal CUUUETOXLKA
o C) Ymootnpiktika pe Baon to coaching
o D) OpOopATIOTIKA KL EUTIVEUCUEVQL
2. TLOE KLYNTOMOLEL TEPLOCOTEPO WG NYETN;
o A) Emiteuén amoteAeOUATWY KOL OTOXWV
o B) Avamtuén kot evéuvapwon aAAwv
o C) 06nynon tn¢ Kawvotoplag Kat Tng aAAayng
o D) Anuloupyla LoOYupwV OXECEWV
3. MNuwcg dlaxelpileoal TG CUYKPOUOELG LETA OE Opada;
o A) T avtipetwnilw apeoa kal Eekabapa
o B) AleukoAUvw opadIKEC OUINTAOELC
o C) Mapéxw umooTtnpLEn o€ MPOOWTILKO £TNESO
o D)Adnvw tnv opada va emAUCEL TO BEpa OpyaVLIKA
4. MooV poAo naipvelg puOLKA o€ opaSLKA projects;
o A) Hy€tng kat urmevBuvog ANYng amodpacswv
o B) Ztpatnylkog oxedlaotnc
o C) YmootnpIKTNC Kal ELPuxwTng
o D) Kawvotopog kat emAUTAC mpoBANUATWY
5. MNwc ennpealelc MO OMOTEAECUATIKA TOUC AAAOUC;
o A) Aivovtag to mapadelypa
o B) Eumvéovtag pe Eva opopa

o C) NeiBovtag pe AoyLkn Kal ETLXELPA AT



o D) Xtilovtag epniotoouvn Kat SeoU0UG
(Meta tnv 5n epwtnon: MNapéxetar Mini-Summary #1 kat Suvaika follow-ups.)
Core Questions (6-10)
6. Mola elval n mpooéyylon oou otnv avabeon epyactwv (delegation);
o A)AvabBétw pe Baon ta duvatd onueia
o B)AvaBtw yla va avamtuéw aAAoUG
o C) Npotiuw va xewpilopal mpoowrikd ta tasks
o D) AvaBétw povo otav lval anmoAUTw anapaitnto
7. MNwg avtidpag otav kamolo péAog tng opadag dev anodidel;
o A)Nopéxw emumAéov eknmaibeuon Kal UTIOOTAPLEN
o B)Avtipetwnilw dupeoa 1o IRTnua anodoong
o C)AvaB<tw TIC epyaociec oe AAAOUC
o D) Enave€etalw av 1o ATopo £ival 0To cwaoTto poAo
8. Mwg yloptalelg TIg eMITUYiEC TNG opadag;
o A) Anuooia avayvwplon
o B) ISLWTLKA TPOCWTLKNA EKTIUNON
o C) XpnUaTIKEG aVTAUOLBEC
o D) Opadikég SpaotnplotnTeg oUVEEDNC
9. Tieiboug avatpododotnon BPLoKeLG TILO TIOAUTLUN;
o A)Aueon Kal EMOLKOSOUNTIKN
o B) YOOTNPLIKTLKA Kol EVOQpPUVTLKN
o C) looppomnuévn pe BeTIKA Kal TOUELC Tpo¢ BeAtiwon
o D) Kawotoua kot aAAayr g ITPOOTTITLKAG
10. Nw¢ xtilelc epmoToolvn PECA OE L0 OHAdQ;
o A) Me ouvénela kat aflomotia

o B) Me Stadavela kat el kpivela



o C) Mg evouvaiocBnon kat katavonon
o D) EkmAnpwvovtag 6oa umooxeoal

(Meta tnv 10n epwtnon: Mapéxetar Mini-Summary #2 kat duvauika follow-ups.)

Core Questions (11-15)
11. Nwg mPoTIHAG va AapBavelg avatpododotnaon;
o A) Auegca Kol TPOKTLKA EGAPUOCLUN
o B) YmOOTNPLKTIKA UE TPOTACELC
o C) AvoAuTikn pe otolxeia kot Sedopéva
o D) Anploupyikn Kal avoLXTi
12. TL O0€ EUMVEEL IEPLOCOTEPO OTOUC NYETEC TTOU BaupaleLg;
o A)To 6papa kat n prrodotia toug
o B) H akepalotnta kat N auBeVIIKOTNTA TOUG
o C) H kowvotopia kat n SnUoupyLlkotnTA TOUG
o D) H evouvaioBnon kot ot avBpwriveg S£ELOTNTEC TOUC
13. Nw¢ emAvelg Stadwvieg o NYETIKOUG pOAOUG;
o A) Emipévw otn B£on pou pe Aoyikn
o B)Avaintw cupBiBacuo
o C) AteukoAUvw opadikn emilvon
o D) MNpoocapudlopat pe Baon véa dedopéva
14. NWw¢ MPOTIUAC VO cUVEPYATLECUL OE OTPATNYLKA projects;
o A) Hyoupual kot kaBodnyw
o B) Kavoupe brainstorming kot katvotopoU e padl
o C) Zuvtovilw kot uAomolw mAGva
o D) Yrnootnpilw kat BeAtiwvw &g

15. Nolo Bewpeig TO TLO CNUAVTIKO XAPOKTNPLOTIKO TNG Nyeciag cou;



o A) Automnenoifnon

o B)MNpooapuootikdTNTA
o C) EvouvaiocBnon

o D) Opaua

(Meta tnv 15n epwtnon: Mapéxetar Mini-Summary #3 kat duvauika follow-ups.)

Core Questions (16-20)
16. Nwg dlaxelpilecal NyETIKEG AMOPACELG UTIO TILEON;
o A) Naipvw tov éAeyxo kat anodaacilw ypriyopa
o B) Zuvepyalopal yia tTnv KaAUTEPN AUON
o C)Awatnpw tnv Puypatpia kot evBappuvw tnv opada
o D) AvaAbw og BaBog mptv Spdow
17. 3 L eldou¢ nyeTiko mepBAAAov eUSOKIUELC;
o A) l'priyopo kat uPnAng avantuéng
o B) 2taBepo kat Sopnpévo
o C) EUENIKTO KOl KOLLVOTOHO
o D) ZuvepyaTiko Kol TTPOCAVATOALOUEVO OTNV QTTOOTOAN
18. Nw¢ Looppomeic TNV nysoia pe tn cuvexn padbnon;
o A) MNpotepalonoww tn Habnon HETA TNV Nyeoia
o B) MaBaivw cuvexwg evw nyolu ot
o C)MaBaivw péow tou mentoring
o D) HyoUpat paBaivovtog amo aAAoug
19. Nolog NyeTIKOG pOAoC o ekdpalel KaAUTEPQ;
o A) Opapatiotig
o B) Ztpatnywog oxedlaotng

o C) ExteAeotn¢



o D) Zuvbetikodg k6uPog (Connector)
20. Mowa givat n bavik 6ou NYETIKA KAnpovouLa;
o A) MeTapopdwTIKOG AVTIKTUTIOC
o B) Buwolun avamtuén
o C) Avadelfn PeAAOVTIKWV NYETWV
o D) MOATLOTIKOC KOl KOLVWVLKOC QVTIKTUTIOC

(Meta tnv 20n epwtnon: Mapéxetat TeAwkn MepiAnyn, ZuvoAikn Avaokontnon 7 Huepwv kot
KAeiowo.)

TENAOZ ANTITPADHZ




