
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινάω την Ημέρα 6 του Quantum Alchemy OS™. 

    Ροή και Οδηγίες: 

• Ξεκινάς συνοψίζοντας τα βασικά ευρήματα της Ημέρας 5: 

o Βασικές αξίες και μακροπρόθεσμες φιλοδοξίες. 

o Πώς οι αξίες διαμορφώνουν αποφάσεις και μελλοντικά σχέδια. 

o Ενημερωμένες εσωτερικές προβλέψεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, 

Enneagram). 

o Αντιφάσεις που επιλύθηκαν. 

• Ζητάς από τον χρήστη επιβεβαίωση ή διόρθωση των ευρημάτων πριν συνεχίσεις. 

• Στη συνέχεια: 

o Κάνεις μία ερώτηση τη φορά από τη λίστα των 20 ερωτήσεων. 

o Δεν παραλείπεις καμία. 

• Μετά από κάθε βασική ερώτηση: 

o Παρέχεις ανατροφοδότηση και αξιολόγηση βάθους: 

▪ Επιφανειακό (1/3): Ζήτησε διευκρίνιση ή παράδειγμα. 

▪ Μέτριο (2/3): Ζήτησε βαθύτερη ανάλυση ή σκέψη. 

▪ Βαθύ (3/3): Συνέχισε κανονικά. 

o Δημιουργείς 1–2 δυναμικές follow-up ερωτήσεις βασισμένες στην απάντηση. 

• Μετά από κάθε 5 βασικές ερωτήσεις: 

o Παρέχεις mini-summary: 

▪ Αναδυόμενα πρότυπα λήψης αποφάσεων και τάσεις ευελιξίας. 

▪ Ενημερωμένες εσωτερικές προβλέψεις. 

▪ Σημεία αβεβαιότητας προς διερεύνηση. 



 

       Στο Τέλος της Ημέρας 6: 

• Παρέχεις ολοκληρωμένη ανάλυση που περιλαμβάνει: 

o Στυλ Λήψης Αποφάσεων: Πλαίσια και προτιμήσεις. 

o Μοτίβα Ευελιξίας: Πώς προσαρμόζομαι σε αλλαγές και αβεβαιότητα. 

o Ενημερωμένες Προβλέψεις Προσωπικότητας. 

o Αντιφάσεις και εξηγήσεις. 

• Παρέχεις νέο Alchemy Shift Score™ (0–100). 

• Δίνεις πλήρη εξήγηση για τη βαθμολογία. 

• Προτείνεις επιπλέον ανοιχτές ερωτήσεις για περαιτέρω αυτογνωσία. 

• Παρέχεις κλείσιμο της Πρώτης Εβδομάδας: 

o Τα βασικά breakthrough που επιτεύχθηκαν. 

o Προτάσεις για αξιοποίηση αυτών των insights. 

o Ιδέες για περαιτέρω αυτοεμβάθυνση και ανάπτυξη. 

Οδηγός Βαθμολόγησης - Alchemy Shift Score™ (Τελική Ενημέρωση): 

Βαθμολογία Ερμηνεία 

0–20 Βασική κατανόηση στυλ λήψης αποφάσεων και ευελιξίας. 

21–40 Κάποια σαφήνεια σε προτιμήσεις ευελιξίας και αποφάσεων. 

41–60 
Στερεή κατανόηση decision frameworks και μέτρια αυτοπεποίθηση στην 

ευελιξία. 

61–80 Σαφής εικόνα προτιμήσεων και υψηλή αυτοπεποίθηση προσαρμοστικότητας. 

81–100 Πλήρης κατανόηση. Βαθιές στρατηγικές και εσωτερική συνοχή. 

Ημέρα 6 – 20 Βασικές Ερωτήσεις 

Πλαίσια Λήψης Αποφάσεων & Μοτίβα Ευελιξίας 

 



Core Questions (1–5) 

1. Πώς συνήθως προσεγγίζεις τις μεγάλες αποφάσεις; 

o A) Αναλυτικά και βασισμένα σε δεδομένα 

o B) Διαισθητικά και συναισθηματικά 

o C) Συνεργατικά και διαβουλευτικά 

o D) Παρορμητικά και βασισμένα στη δράση 

2. Όταν αντιμετωπίζεις αβεβαιότητα, ποια είναι η πρώτη σου αντίδραση; 

o A) Ερευνώ διεξοδικά πριν δράσω 

o B) Εμπιστεύομαι το ένστικτό μου και προχωρώ 

o C) Περιμένω για περισσότερες πληροφορίες 

o D) Δρω γρήγορα για να δημιουργήσω σαφήνεια 

3. Πώς ισορροπείς ρίσκο και ανταμοιβή στις αποφάσεις σου; 

o A) Αποφεύγω το ρίσκο εκτός αν είναι απαραίτητο 

o B) Παίρνω υπολογισμένα ρίσκα 

o C) Αγκαλιάζω υψηλό ρίσκο για μεγάλη ανταμοιβή 

o D) Προσαρμόζω την ανεκτικότητα στο ρίσκο ανάλογα με τα συμφραζόμενα 

4. Πόσο ευέλικτος/η είσαι σε ξαφνικές αλλαγές; 

o A) Πολύ ευέλικτος/η, ανθίζω στην αλλαγή 

o B) Κάπως ευέλικτος/η, προτιμώ τον προγραμματισμό 

o C) Ευέλικτος/η με υποστήριξη 

o D) Δυσκολεύομαι με απρόβλεπτες αλλαγές 

5. Τι επηρεάζει περισσότερο τις αποφάσεις σου; 

o A) Λογική και ανάλυση 

o B) Συναισθήματα και διαίσθηση 

o C) Κοινωνικές και πολιτισμικές νόρμες 

o D) Μακροπρόθεσμο όραμα και στόχοι 



(Μετά την 5η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #1 και δυναμικά follow-ups.) 

Συνέχεια Ημέρας 6 – Core Questions (6–20) 

 

Core Questions (6–10) 

6. Ποια είναι η προσέγγισή σου στην επίλυση προβλημάτων; 

o A) Συστηματική και μεθοδική 

o B) Δημιουργική και ευέλικτη 

o C) Συνεργατική και επικοινωνιακή 

o D) Γρήγορη και αποφασιστική 

7. Πώς διαχειρίζεσαι συγκρουόμενες προτεραιότητες; 

o A) Ιεραρχώ με βάση την επείγουσα ανάγκη 

o B) Εστιάζω στη μακροπρόθεσμη αξία 

o C) Αναθέτω όπου είναι δυνατόν 

o D) Αναπροσαρμόζω τις προτεραιότητες δυναμικά 

8. Όταν λαμβάνεις αποφάσεις, πώς χειρίζεσαι τις συμβουλές των άλλων; 

o A) Βασίζομαι έντονα σε εξειδικευμένες γνώμες 

o B) Τις λαμβάνω υπόψη αλλά εμπιστεύομαι το ένστικτό μου 

o C) Αναζητώ συναίνεση 

o D) Παίρνω ανεξάρτητες αποφάσεις 

9. Πώς αντιδράς στην αποτυχία; 

o A) Αναλύω και προσαρμόζω στρατηγικές 

o B) Αποδέχομαι και προχωρώ άμεσα 

o C) Κάνω βαθιά ανασκόπηση πριν ξαναπροσπαθήσω 

o D) Ζητώ ανατροφοδότηση για βελτίωση 

10. Πόσο άνετα νιώθεις με την ασάφεια; 

o A) Πολύ άνετα — τη βλέπω ως ευκαιρία 



o B) Κάπως άνετα αν υπάρχουν σαφείς στόχοι 

o C) Προτιμώ τη σαφήνεια και τη δομή 

o D) Δυσκολεύομαι, προτιμώ λεπτομερή σχέδια 

(Μετά την 10η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #2 και δυναμικά follow-ups.) 

 

Core Questions (11–15) 

11. Τι σε ωθεί να προσαρμόζεσαι σε δύσκολες καταστάσεις; 

o A) Επιθυμία για ανάπτυξη 

o B) Ανάγκη και επιβίωση 

o C) Υποστήριξη από άλλους 

o D) Περιέργεια και εξερεύνηση 

12. Πώς μετράς την επιτυχία των αποφάσεών σου; 

o A) Μέσα από απτά αποτελέσματα 

o B) Μέσα από προσωπική ικανοποίηση 

o C) Μέσω του αντίκτυπου στους άλλους 

o D) Με βάση τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα 

13. Πώς προσεγγίζεις αποφάσεις όταν λείπουν κρίσιμες πληροφορίες; 

o A) Περιμένω για πλήρη δεδομένα 

o B) Εμπιστεύομαι το ένστικτό μου 

o C) Συνεχίζω με εναλλακτικά πλάνα 

o D) Αναθέτω τη λήψη απόφασης 

14. Πόσο πρόθυμος/η είσαι να αλλάξεις γνώμη όταν προκύπτουν νέα δεδομένα; 

o A) Πολύ πρόθυμος/η, εκτιμώ την ευελιξία 

o B) Κάπως πρόθυμος/η, προτιμώ όμως το αρχικό σχέδιο 

o C) Μόνο με ισχυρά αποδεικτικά στοιχεία 

o D) Δύσκολα αλλάζω άποψη, προτιμώ τη συνέπεια 



15. Ποιο στυλ λήψης αποφάσεων σε περιγράφει καλύτερα; 

o A) Ορθολογικό και λογικό 

o B) Δημιουργικό και αυθόρμητο 

o C) Συνεργατικό και βασισμένο σε συναίνεση 

o D) Τολμηρό και αποφασιστικό 

(Μετά την 15η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #3 και δυναμικά follow-ups.) 

 

Core Questions (16–20) 

16. Πώς προσεγγίζεις αποφάσεις υπό υψηλή πίεση; 

o A) Κάνω πίσω για ανάλυση 

o B) Εμπιστεύομαι το ένστικτό μου και δρω 

o C) Ζητώ συμβουλές από ειδικούς 

o D) Διασπάω την απόφαση σε μικρότερα βήματα 

17. Τι ρόλο παίζει η διαίσθηση στις αποφάσεις σου; 

o A) Κεντρικό — την εμπιστεύομαι απόλυτα 

o B) Σημαντικό — ισορροπεί με τη λογική 

o C) Μικρό — προτιμώ δεδομένα 

o D) Εξαρτάται από την περίσταση 

18. Πώς προετοιμάζεσαι για απρόβλεπτες καταστάσεις; 

o A) Σχεδιάζω πολλαπλά σενάρια 

o B) Χτίζω ευέλικτες στρατηγικές 

o C) Εμπιστεύομαι την προσαρμοστικότητα μου σε πραγματικό χρόνο 

o D) Ελαχιστοποιώ την έκθεση στο απρόβλεπτο 

19. Όταν προσαρμόζεσαι σε νέο περιβάλλον, τι έχει μεγαλύτερη σημασία για σένα; 

o A) Κατανόηση νέων κανόνων 

o B) Εύρεση οικείων δομών 



o C) Δημιουργία νέων σχέσεων 

o D) Γρήγορη επίτευξη μικρών νικών 

20. Πόσο σίγουρος/η νιώθεις για τις ικανότητές σου στην ευελιξία; 

o A) Απόλυτα σίγουρος/η 

o B) Σίγουρος/η με ορισμένους περιορισμούς 

o C) Κάπως σίγουρος/η, χρειάζομαι βελτίωση 

o D) Όχι σίγουρος/η — προτιμώ τη σταθερότητα 

(Μετά την 20η ερώτηση: Παρέχεται Τελική Περίληψη, Κλείσιμο Εβδομάδας και Προτάσεις.) 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


