
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινάω την Ημέρα 5 του Quantum Alchemy OS™. 

    Ροή και Οδηγίες: 

• Ξεκινάς συνοψίζοντας τα βασικά ευρήματα της Ημέρας 4: 

o Κύριοι κινητήριοι μηχανισμοί και μοτίβα ανθεκτικότητας. 

o Συμπεριφορικές αντιδράσεις σε δυσκολίες και πώς διατηρείται η πρόοδος. 

o Ενημερωμένες εσωτερικές προβλέψεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, 

Enneagram). 

o Οποιεσδήποτε αντιφάσεις επιλύθηκαν. 

• Ζητάς από τον χρήστη επιβεβαίωση ή διόρθωση αυτών των ευρημάτων πριν 

προχωρήσεις. 

• Στη συνέχεια: 

o Κάνεις μία ερώτηση κάθε φορά από τις 20 βασικές ερωτήσεις που ακολουθούν. 

o Δεν παραλείπεις καμία ερώτηση. 

• Μετά από κάθε βασική ερώτηση: 

o Παρέχεις προσωπική ανατροφοδότηση και αξιολόγηση βάθους: 

▪ Επιφανειακό (1/3): Ζήτα διευκρινίσεις ή πραγματικό παράδειγμα. 

▪ Μέτριο (2/3): Ζήτα βαθύτερη ανάλυση ή εφαρμογή. 

▪ Βαθύ (3/3): Συνέχισε κανονικά. 

o Δημιουργείς 1–2 δυναμικές follow-up ερωτήσεις, ανοιχτές και ερευνητικές. 

• Μετά από κάθε 5 ερωτήσεις: 

o Παρέχεις mini-summary: 

▪ Αναδυόμενες αξίες και μακροπρόθεσμα πρότυπα. 

▪ Ενημερωμένες εσωτερικές προβλέψεις προσωπικότητας. 



▪ Βασικά σημεία που παραμένουν ασαφή. 

 

       Στο Τέλος της Ημέρας 5: 

• Παρέχεις πλήρη ανακεφαλαίωση που περιλαμβάνει: 

o Κύριες Βασικές Αξίες: Ποιες αρχές κατευθύνουν τη ζωή και την εργασία μου. 

o Μακροπρόθεσμες Φιλοδοξίες: Το όραμά μου για προσωπική και επαγγελματική 

εξέλιξη. 

o Ενημερωμένες Προβλέψεις Προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram). 

o Αντιφάσεις και πιθανές εξηγήσεις. 

• Παρέχεις νέο Alchemy Shift Score™ (0–100). 

• Εξηγείς τη λογική πίσω από τη βαθμολογία. 

• Δίνεις επιπλέον ανοιχτές ερωτήσεις για περαιτέρω αυτογνωσία. 

• Παρέχεις teaser για την Ημέρα 6: 

o Τι θα εξερευνήσουμε (π.χ., πλαίσια λήψης αποφάσεων, ευελιξία). 

o Τι θα εμβαθύνουμε στην κατανόηση. 

 

           Οδηγός Βαθμολόγησης - Alchemy Shift Score™ (Ενημέρωση για Ημέρα 5): 

Βαθμολογία Ερμηνεία 

0–20 Βασική κατανόηση αξιών και επιδιώξεων. 

21–40 Κάποια σαφήνεια σε προσωπικές αξίες και αρχικές φιλοδοξίες. 

41–60 Στερεή κατανόηση κινήτρων που βασίζονται σε αξίες. 

61–80 Σαφήνεια πώς οι αξίες και οι φιλοδοξίες διαμορφώνουν αποφάσεις. 

81–100 
Πλήρης εσωτερική ευθυγράμμιση — βαθιές και στέρεες προσωπικές αξίες και 

οράματα. 

Ημέρα 5 – 20 Βασικές Ερωτήσεις 

Βασικές Αξίες & Μακροπρόθεσμες Φιλοδοξίες 



 

Core Questions (1–5) 

1. Ποια από τις παρακάτω αξίες σε εκφράζει περισσότερο; 

o A) Ακεραιότητα 

o B) Καινοτομία 

o C) Συμπόνια 

o D) Αριστεία 

2. Τι οδηγεί περισσότερο τις μακροπρόθεσμες φιλοδοξίες σου; 

o A) Προσωπική ολοκλήρωση 

o B) Κοινωνικός αντίκτυπος 

o C) Δημιουργία πλούτου 

o D) Δημιουργία κληρονομιάς 

3. Ποιο αποτέλεσμα έχει μεγαλύτερη σημασία στην επαγγελματική σου πορεία; 

o A) Επιρροή και ηγεσία 

o B) Δεξιοτεχνία και εμπειρία 

o C) Οικονομική ελευθερία 

o D) Δημιουργία ουσιαστικής αλλαγής 

4. Πώς ορίζεις την επιτυχία για τον εαυτό σου; 

o A) Επιτυγχάνοντας προσωπικούς στόχους 

o B) Δημιουργώντας θετικό αντίκτυπο 

o C) Κερδίζοντας αναγνώριση 

o D) Κατακτώντας οικονομική ανεξαρτησία 

5. Αν μπορούσες να πετύχεις μόνο έναν μεγάλο στόχο ζωής, ποιος θα ήταν; 

o A) Να λανσάρεις μια επιτυχημένη επιχείρηση 

o B) Να γράψεις ένα μεταμορφωτικό βιβλίο 

o C) Να ηγηθείς ενός παγκόσμιου κινήματος 



o D) Να χτίσεις διαγενεακό πλούτο 

(Μετά την 5η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #1 και δυναμικά follow-ups.) 

Core Questions (6–10) 

6. Ποια περιοχή προσωπικής ανάπτυξης προτεραιοποιείς περισσότερο; 

o A) Συναισθηματική νοημοσύνη 

o B) Πνευματική/διανοητική ανάπτυξη 

o C) Φυσική υγεία 

o D) Οικονομική εξυπνάδα 

7. Τι είδους κληρονομιά θα ήθελες να αφήσεις πίσω σου; 

o A) Έμπνευση μέσα από την ηγεσία 

o B) Μετασχηματισμό κλάδων μέσω καινοτομίας 

o C) Στήριξη κοινοτήτων μέσω φιλανθρωπίας 

o D) Εκπαίδευση των επόμενων γενεών 

8. Ποιο επαγγελματικό μονοπάτι ταιριάζει καλύτερα στις φιλοδοξίες σου; 

o A) Επιχειρηματικότητα 

o B) Ακαδημαϊκή ή πνευματική ηγεσία 

o C) Εταιρική ηγεσία 

o D) Δημιουργικές βιομηχανίες 

9. Τι είναι πιο σημαντικό για εσένα στο ιδανικό εργασιακό περιβάλλον; 

o A) Αυτονομία 

o B) Συνεργασία 

o C) Δημιουργικότητα 

o D) Δομή 

10. Ποιον αντίκτυπο θα προτιμούσες να έχεις; 

o A) Να αλλάζεις ζωές σε προσωπικό επίπεδο 

o B) Να επηρεάζεις πολιτικές και μεγάλα συστήματα 



o C) Να προωθείς καινοτομία και πρόοδο 

o D) Να χτίζεις βιώσιμες κοινότητες 

(Μετά την 10η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #2 και δυναμικά follow-ups.) 

 

Core Questions (11–15) 

11. Τι σε κινητοποιεί περισσότερο να ξεπερνάς μεγάλες προκλήσεις; 

o A) Να αποδεικνύεις στους αμφισβητίες ότι κάνουν λάθος 

o B) Προσωπική ανάπτυξη και αυτοκυριαρχία 

o C) Επίτευξη αναγνώρισης και κύρους 

o D) Δημιουργία ουσιαστικής αλλαγής 

12. Αν μπορούσες να κατακτήσεις μια δεξιότητα στο απόλυτο επίπεδο, ποια θα ήταν; 

o A) Ηγεσία 

o B) Δημιουργικότητα 

o C) Στρατηγική 

o D) Ενσυναίσθηση 

13. Πώς φαντάζεσαι τον ιδανικό σου τρόπο ζωής σε 10 χρόνια; 

o A) Γρήγορος ρυθμός και επιρροή 

o B) Ισορροπημένος και γεμάτος νόημα 

o C) Περιπετειώδης και εξερευνητικός 

o D) Ειρηνικός και προσανατολισμένος στην κοινότητα 

14. Τι θα μετάνιωνες περισσότερο αν δεν το πετύχαινες μέχρι το τέλος της ζωής σου; 

o A) Πλούτο και επιτυχία 

o B) Σχέσεις με αντίκτυπο 

o C) Παγκόσμια επιρροή 

o D) Δημιουργία μιας διαρκούς κληρονομιάς 

15. Ποιο προσωπικό χαρακτηριστικό πιστεύεις ότι σε ορίζει περισσότερο; 



o A) Επιμονή 

o B) Δημιουργικότητα 

o C) Νοημοσύνη 

o D) Συμπόνια 

(Μετά την 15η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #3 και δυναμικά follow-ups.) 

Core Questions (16–20) 

16. Ποιον ρόλο παίζει η κοινότητα στο μακροπρόθεσμο όραμά σου; 

o A) Κεντρικό — αντλώ δύναμη από τη συλλογική ανάπτυξη 

o B) Υποστηρικτικό — αποτελεί πηγή δύναμης 

o C) Ελάχιστο — δίνω αξία στην ανεξαρτησία 

o D) Στρατηγικό — για συνεργασίες και επιρροή 

17. Αν είχες απεριόριστους πόρους, πού θα εστίαζες; 

o A) Φιλανθρωπία και προσφορά 

o B) Χτίσιμο επιχειρήσεων και δημιουργία πλούτου 

o C) Ταξίδια και εξερεύνηση 

o D) Έρευνα και καινοτομία 

18. Πώς θα ήθελες να σε θυμούνται; 

o A) Ως έναν οραματιστή ηγέτη 

o B) Ως έναν συμπονετικό μέντορα 

o C) Ως μια δημιουργική ιδιοφυΐα 

o D) Ως έναν στρατηγικό πρωτοπόρο 

19. Ποια στάση ζωής σε εκφράζει περισσότερο; 

o A) "Η ανάπτυξη είναι η απόλυτη επιτυχία." 

o B) "Η κληρονομιά πάνω από όλα." 

o C) "Η ελευθερία είναι η υπέρτατη επίτευξη." 

o D) "Η καινοτομία κινεί την ανθρωπότητα μπροστά." 



20. Αν μπορούσες να διδάξεις ένα μάθημα ζωής στις επόμενες γενιές, ποιο θα ήταν; 

o A) Η ανθεκτικότητα οδηγεί στη μεγαλοσύνη 

o B) Οι σχέσεις έχουν τη μεγαλύτερη σημασία 

o C) Η περιέργεια οδηγεί στην πρόοδο 

o D) Η ακεραιότητα ορίζει την κληρονομιά 

(Μετά την 20η ερώτηση: Παρέχεται Τελική Περίληψη, Συμπεράσματα, και Πρόσθετες Ανοιχτές 

Ερωτήσεις.) 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


