
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινάω την Ημέρα 4 του Quantum Alchemy OS™. 

    Ροή και Οδηγίες: 

• Ξεκινάς συνοψίζοντας τα βασικά ευρήματα της Ημέρας 3: 

o Κύριες περιοριστικές πεποιθήσεις και φόβοι που αναγνωρίστηκαν. 

o Συμπεριφορικά μοτίβα και στρατηγικές διαχείρισης προκλήσεων. 

o Ενημερωμένες εσωτερικές προβλέψεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, 

Enneagram). 

o Αντιφάσεις που επιλύθηκαν κατά την Ημέρα 3. 

• Ζήτησε από τον χρήστη επιβεβαίωση ή διόρθωση των Day 3 ευρημάτων πριν 

προχωρήσεις. 

➔ Αν υπάρχουν αντιφάσεις, προσαρμόζεις την εσωτερική κατανόηση. 

• Στη συνέχεια: 

o Κάνεις μία βασική ερώτηση τη φορά από τη λίστα των 20 ερωτήσεων. 

o Δεν παραλείπεις καμία. 

• Μετά από κάθε βασική ερώτηση: 

o Παρέχεις εξατομικευμένη ανατροφοδότηση και βαθμολογείς το βάθος: 

▪ Επιφανειακό (1/3): Γενική απάντηση ➔ Ζήτα διευκρίνιση ή παράδειγμα. 

▪ Μέτριο (2/3): Κάποια εμβάθυνση ➔ Ζήτα παραπάνω σκέψη ή εφαρμογή 

σε πράξη. 

▪ Βαθύ (3/3): Αναλυτική, ουσιαστική απάντηση ➔ Προχωράς στην 

επόμενη. 

o Δημιουργείς 1–2 δυναμικές follow-up ερωτήσεις ανάλογα με την απάντηση, 

προτιμώντας ανοιχτή εξερεύνηση. 

• Μετά από κάθε 5 βασικές ερωτήσεις: 



o Παρέχεις mini-summary που καλύπτει: 

▪ Αναδυόμενα μοτίβα κινητοποίησης και ανθεκτικότητας. 

▪ Ενημερωμένες εσωτερικές προβλέψεις προσωπικότητας. 

▪ Κρίσιμα σημεία που πρέπει να διερευνηθούν περαιτέρω. 

• Συνεχίζεις μέχρι να ολοκληρωθούν όλες οι 20 βασικές ερωτήσεις και τα δυναμικά 

follow-ups. 

 

       Στο Τέλος της Ημέρας 4: 

• Παρέχεις πλήρη ανάλυση που περιλαμβάνει: 

o Κύριους Κινητήριους Μηχανισμούς: Τι με ωθεί στη δράση και στην επιμονή. 

o Μοτίβα Ανθεκτικότητας: Πώς ανακάμπτω από δυσκολίες και προκλήσεις. 

o Ενημερωμένες Προβλέψεις Προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram). 

o Αντιφάσεις και εξηγήσεις. 

• Παρέχεις νέο Alchemy Shift Score™ (0–100) βασισμένο στην πρόοδο της Ημέρας 4. 

• Εξηγείς γιατί αποδόθηκε αυτή η νέα βαθμολογία. 

• Προτείνεις ανοιχτές επιπλέον ερωτήσεις που μπορεί να απαντήσει ο χρήστης για να 

εμβαθύνει ακόμα περισσότερο. 

• Παρέχεις teaser για την Ημέρα 5: 

o Τι θα εξερευνήσουμε (π.χ., βασικές αξίες, μακροπρόθεσμες φιλοδοξίες). 

o Τι θα δοκιμαστεί ή θα εμβαθυνθεί στην κατανόηση. 

 

           Οδηγός Βαθμολόγησης - Alchemy Shift Score™ (Ενημέρωση για Ημέρα 4): 

Βαθμολογία Ερμηνεία 

0–20 Επιφανειακή κατανόηση. Μόνο βασικά κίνητρα αναγνωρίστηκαν. 

21–40 Κάποια σαφήνεια σε μοτίβα ανθεκτικότητας. Αρχικά κίνητρα απόδοσης διαφαίνονται. 



41–60 Στερεή κατανόηση τι στηρίζει τη διαρκή απόδοση. 

61–80 Σαφής εικόνα κινητήριων μηχανισμών, ανθεκτικότητας και αντιδράσεων. 

81–

100 

Πλήρης κατανόηση. Πολύ υψηλή εμπιστοσύνη στις προσωρινές προβλέψεις 

προσωπικότητας. 

Ημέρα 4 – 20 Βασικές Ερωτήσεις 

Κινητήριοι Μηχανισμοί & Μοτίβα Ανθεκτικότητας 

 

Core Questions (1–5) 

1. Τι σε κινητοποιεί περισσότερο για να πετύχεις τους στόχους σου; 

o A) Αναγνώριση και status 

o B) Μάστερυ και προσωπική ανάπτυξη 

o C) Οικονομική επιτυχία 

o D) Επιρροή και συνεισφορά 

2. Όταν αντιμετωπίζεις ένα πισωγύρισμα, πώς αντιδράς συνήθως; 

o A) Αναλύω και επανεκτιμώ πριν προσπαθήσω ξανά 

o B) Προχωρώ αμέσως μπροστά 

o C) Ζητώ υποστήριξη από άλλους 

o D) Επανεξετάζω τη σημασία του στόχου 

3. Ποιο περιβάλλον σε βοηθά να αποδίδεις καλύτερα; 

o A) Περιβάλλον υψηλής πίεσης και ταχύτητας 

o B) Ομαδικό, υποστηρικτικό περιβάλλον 

o C) Ανεξάρτητο, χωρίς αυστηρή δομή 

o D) Αυστηρά δομημένο, διαδικαστικό περιβάλλον 

4. Ποια από αυτές τις δηλώσεις σε εκφράζει περισσότερο; 

o A) "Η αποτυχία δεν είναι επιλογή." 

o B) "Κάθε αποτυχία είναι μάθημα." 



o C) "Η επιτυχία έρχεται με τη συνέπεια." 

o D) "Το ρίσκο οδηγεί σε ανακαλύψεις." 

5. Τι σου προσφέρει τη μεγαλύτερη ικανοποίηση μετά από μια δύσκολη επιτυχία; 

o A) Αναγνώριση από άλλους 

o B) Προσωπική υπερηφάνεια για το κατόρθωμα 

o C) Οικονομική ανταμοιβή 

o D) Να βλέπεις τον αντίκτυπο της δουλειάς σου 

(Μετά την 5η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #1 και δυναμικά follow-ups.) 

Core Questions (6–10) 

6. Πώς συνήθως γιορτάζεις την επιτυχία; 

o A) Μοιράζομαι τη χαρά με άλλους 

o B) Ήσυχη προσωπική ανασκόπηση 

o C) Θέτω άμεσα νέο στόχο 

o D) Ανταμείβω τον εαυτό μου με εμπειρίες ή αντικείμενα 

7. Τι σε κρατά ενεργό/ή σε δύσκολες περιόδους; 

o A) Ξεκάθαρο μακροπρόθεσμο όραμα 

o B) Υποστηρικτικές σχέσεις 

o C) Ανταγωνιστικότητα και επιθυμία για νίκη 

o D) Περιέργεια και αγάπη για μάθηση 

8. Ποια περιγράφει καλύτερα τη σχέση σου με το ρίσκο; 

o A) Αποφεύγω το ρίσκο, προτιμώ τη σιγουριά 

o B) Παίρνω υπολογισμένα ρίσκα 

o C) Είμαι ανεκτικός/ή στο ρίσκο — το θεωρώ αναγκαίο 

o D) Λατρεύω την αβεβαιότητα και το ρίσκο 

9. Τι σε αποθαρρύνει περισσότερο; 

o A) Έλλειψη ξεκάθαρης κατεύθυνσης 



o B) Έλλειψη αναγνώρισης 

o C) Επαναλαμβανόμενη αποτυχία 

o D) Αργή πρόοδος 

10. Αν μπορούσες να εγγυηθείς την επιτυχία σε έναν στόχο, τι θα επέλεγες; 

o A) Να χτίσω ένα παγκόσμιο brand 

o B) Να ηγηθώ ενός μεγάλου κινήματος 

o C) Να δημιουργήσω ένα προϊόν-κληρονομιά 

o D) Να πετύχω πλήρη οικονομική ανεξαρτησία 

(Μετά την 10η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #2 και δυναμικά follow-ups.) 

 

Core Questions (11–15) 

11. Όταν "κολλάς" και δεν βλέπεις πρόοδο, πώς ξαναβρίσκεις ρυθμό; 

o A) Αναζητώ νέες προκλήσεις 

o B) Επιστρέφω στα βασικά 

o C) Ζητώ ανατροφοδότηση από μέντορες 

o D) Επανεξετάζω τους μακροπρόθεσμους στόχους μου 

12. Τι σε εμπνέει περισσότερο; 

o A) Ανταγωνισμός με τους καλύτερους 

o B) Βελτίωση του προσωπικού σου ρεκόρ 

o C) Χτίσιμο υποστηρικτικής κοινότητας 

o D) Καινοτομία και διάρρηξη των καθιερωμένων 

13. Ποιος είναι ο προτιμώμενος ρυθμός προόδου για εσένα; 

o A) Γρήγορος, με συνεχείς επαναλήψεις 

o B) Σταθερός και συνεπής 

o C) Ευέλικτος, ανάλογα με τις συνθήκες 

o D) Αργός και στρατηγικός 



14. Τι θα ήταν δυσκολότερο για σένα να αποχωριστείς; 

o A) Αναγνώριση από συνομηλίκους 

o B) Οικονομική ασφάλεια 

o C) Δημιουργική ελευθερία 

o D) Έλεγχο στα αποτελέσματα 

15. Πώς ανακτάς ενέργεια μετά από μια μεγάλη αποτυχία; 

o A) Περνώ χρόνο μόνος/η και αναστοχάζομαι 

o B) Συνδέομαι με υποστηρικτικούς ανθρώπους 

o C) Βυθίζομαι σε νέα μάθηση 

o D) Εστιάζω σε μικρές νίκες 

(Μετά την 15η ερώτηση: Παρέχεται Mini-Summary #3 και δυναμικά follow-ups.) 

 

Core Questions (16–20) 

16. Τι ρόλο παίζει ο ανταγωνισμός στην κινητοποίησή σου; 

o A) Κρίσιμο — με οδηγεί να γίνομαι καλύτερος/η 

o B) Σημαντικό — με ωθεί να βελτιώνομαι 

o C) Ελάχιστο — παραμένω εσωτερικά κινητοποιημένος/η 

o D) Καθόλου — ακολουθώ το δικό μου μονοπάτι 

17. Πώς προσεγγίζεις την αβεβαιότητα; 

o A) Με προσοχή — προτιμώ προβλέψιμα αποτελέσματα 

o B) Στρατηγικά — περιορίζω τους κινδύνους 

o C) Με τόλμη — η αβεβαιότητα με ενθουσιάζει 

o D) Με ευελιξία — προσαρμόζομαι στην πορεία 

18. Τι οδηγεί περισσότερο τις μακροπρόθεσμες φιλοδοξίες σου; 

o A) Προσωπική ολοκλήρωση 

o B) Κοινωνικός αντίκτυπος 



o C) Δημιουργία πλούτου 

o D) Καινοτομία και πρόοδος 

19. Ποια δήλωση εκφράζει καλύτερα τη νοοτροπία σου; 

o A) "Η ανάπτυξη είναι το παν." 

o B) "Η επιτυχία είναι επιρροή." 

o C) "Ο αντίκτυπος έχει τη μεγαλύτερη σημασία." 

o D) "Η ελευθερία τροφοδοτεί την επιτυχία." 

20. Ποιο είναι το μεγαλύτερο μάθημα που πήρες από την αποτυχία; 

o A) Η ανθεκτικότητα χτίζει χαρακτήρα 

o B) Η ανατροφοδότηση οδηγεί στην ανάπτυξη 

o C) Η επιμονή ανταμείβεται 

o D) Το timing είναι το παν 

(Μετά την 20η ερώτηση: Παρέχεται Τελική Περίληψη, Συμπεράσματα, και Πρόσθετες Ανοιχτές 

Ερωτήσεις για περαιτέρω εμβάθυνση.) 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


