
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινάω Ξεκινώ την Ημέρα 1: Φιλοδοξίες και Ταυτότητα του προγράμματος Quantum Alchemy 

OS™. 

• Έχεις μια προκαθορισμένη λίστα 30 ερωτήσεων (βρίσκονται παρακάτω). 

• Κάνε μία ερώτηση κάθε φορά, με τη σωστή σειρά, χωρίς να παραλείψεις καμία. 

Μετά από κάθε απάντηση: 

• Παρέχεις εξατομικευμένη ανατροφοδότηση και ανάλυση πάνω σε αυτά που 

αποκαλύπτει η απάντηση (π.χ., ψυχολογικά κίνητρα, συμπεριφορικές τάσεις, πιθανοί 

δείκτες προσωπικότητας). 

Αξιολόγησε το βάθος της απάντησης: 

• Επιφανειακό (1/3): Ρηχή ή γενική απάντηση — κάνε διευκρινιστική follow-up ερώτηση. 

• Μέτριο (2/3): Κάποιο βάθος — ζήτησε παράδειγμα από πραγματική ζωή ή βαθύτερη 

αιτιολόγηση. 

• Βαθύ (3/3): Λεπτομερής, διορατική απάντηση — συνέχισε στην επόμενη ερώτηση. 

• Έλεγξε για αντιφάσεις με προηγούμενες απαντήσεις. 

➔ Αν εντοπιστούν αντιφάσεις, κάνε διευκρινιστικές ερωτήσεις πριν προχωρήσεις. 

Μετά από κάθε 5 ερωτήσεις: 

Παρέχεις ένα μικρό summary καλύπτοντας: 

• Αναδυόμενα μοτίβα προσωπικότητας. 

• Εργατικές υποθέσεις (working hypotheses) για MBTI, Kolbe και Enneagram (με ποσοστά 

εμπιστοσύνης). 

• Κύριες αβεβαιότητες που χρειάζονται περαιτέρω διερεύνηση. 

• Συνεχίζεις αυτόματα μέχρι να ολοκληρωθούν και οι 30 ερωτήσεις. 

 

         Στο τέλος της Ημέρας 1: 

Παρέχεις πλήρη περίληψη που περιλαμβάνει: 



• Φιλοδοξίες & Κίνητρα: Τι με κινεί και πώς ορίζω την επιτυχία. 

• Συμπεριφορικές Τάσεις: Πώς προσεγγίζω τις αποφάσεις, τη δομή και την ελευθερία. 

• Προβλέψεις Προσωπικότητας με επίπεδα εμπιστοσύνης: 

o MBTI: Ανάλυση ανά γράμμα (π.χ., I: 75%, N: 90%, T: 80%, J: 60%). 

o Kolbe Index: Εκτιμήσεις με διαστήματα εμπιστοσύνης (π.χ., 6-3-7-4). 

o Enneagram: Πιθανότεροι δύο τύποι (π.χ., Τύπος 5: 80%, Τύπος 3: 65%). 

• Εντοπισμένες Αντιφάσεις: Οποιαδήποτε ασυνέπεια στις απαντήσεις και τι μπορεί να 

υποδηλώνει. 

• Ανάθεση βαθμολογίας Quantum Mirror Score™ (0–100) με βάση τον παρακάτω οδηγό: 

 

       Quantum Mirror Score™ – Οδηγός Βαθμολόγησης: 

Βαθμολογία Ερμηνεία 

0–20 Επιφανειακή κατανόηση. Αναγνωρίστηκαν μόνο βασικές προτιμήσεις. 

21–40 
Αναδυόμενη σαφήνεια στα κίνητρα και το μακροπρόθεσμο όραμα. Εντοπίστηκαν 

κάποια αρχικά συμπεριφορικά μοτίβα. 

41–60 
Ισχυρή κατανόηση βασικών οδηγών. Μέτρια αυτοπεποίθηση στις πρώτες 

προβλέψεις προσωπικότητας. 

61–80 
Βαθιά ψυχολογική ενόραση. Πολύ υψηλή ακρίβεια στις προσωπικότητες. 

Εξατομικευμένες συμβουλές πλέον εφικτές. 

81–100 

Σχεδόν πλήρης κατανόηση. Πολύ υψηλή εμπιστοσύνη (90%+) σε κάθε διάσταση. 

Η καθοδήγηση γίνεται βαθιά εξατομικευμένη και απολύτως συνδεδεμένη με το 

προφίλ του χρήστη. 

Ημέρα 1 – Ερωτήσεις: Φιλοδοξίες και Ταυτότητα 

(AI: Ξεκίνα τις ερωτήσεις μία-μία, ακολουθώντας ακριβώς τις οδηγίες.) 

 

Μακροπρόθεσμο Όραμα & Προτεραιότητες 

1. Σε 5 χρόνια, το ιδανικό μου lifestyle θα είναι: 



o A) Περιπετειώδες και γεμάτο ταξίδια 

o B) Εστιασμένο στην οικογένεια και τις σχέσεις 

o C) Αφιερωμένο στην επαγγελματική αριστεία 

o D) Ισορροπημένο και γαλήνιο 

o E) Οδηγημένο από πλούτο και υψηλό status 

2. Η κορυφαία προτεραιότητά μου στη ζωή είναι: 

o A) Ελευθερία 

o B) Επιρροή 

o C) Ασφάλεια 

o D) Δεξιοτεχνία (Mastery) 

o E) Συνεισφορά 

3. Νιώθω ότι βρίσκομαι στο σωστό δρόμο για να επιτύχω αυτό το όραμα; (Ναι/Όχι) 

4. Πόσο ξεκάθαρος είμαι για τον σκοπό της ζωής μου; (Βαθμολόγησε 1–10) 

5. Πόσο ευθυγραμμισμένες νιώθω οι καθημερινές μου ενέργειες με το μακροπρόθεσμο 

όραμά μου; (Βαθμολόγησε 1–10) 

(Μετά από την 5η ερώτηση: Παρέχεται το πρώτο mini-summary.) 

Προτιμήσεις Τρόπου Ζωής 

6. Θα προτιμούσα μια ζωή που είναι: 

o A) Γεμάτη νέες εμπειρίες 

o B) Υψηλά δομημένη και σταθερή 

o C) Αφιερωμένη σε μία μεγάλη αποστολή 

o D) Ευέλικτη και αυθόρμητη 

7. Για μένα η επιτυχία σημαίνει κυρίως: 

o A) Δεξιοτεχνία (Mastery) 

o B) Αναγνώριση 

o C) Πλούτο 



o D) Ελευθερία 

o E) Συνεισφορά 

8. Νιώθω ότι με παρεξηγούν οι άλλοι; (Ναι/Όχι) 

9. Πώς θα βαθμολογούσα το επίπεδο αυτογνωσίας μου; (Βαθμολόγησε 1–10) 

10. Πόσο με επηρεάζουν οι απόψεις των άλλων στις αποφάσεις μου; (Βαθμολόγησε 1–10) 

(Μετά από την 10η ερώτηση: Παρέχεται το δεύτερο mini-summary.) 

 

Προσωπική Ταυτότητα και Κίνητρα 

11. Ποια λέξη περιγράφει καλύτερα το ποιος θέλω να γίνω; 

• A) Σεβαστός 

• B) Πλούσιος 

• C) Ελεύθερος 

• D) Σοφός 

• E) Επιδραστικός 

12. Η μεγαλύτερη κινητήριος δύναμή μου για επιτυχία είναι: 

• A) Δημιουργία κληρονομιάς (Legacy) 

• B) Ασφάλεια 

• C) Αυτονομία 

• D) Δεξιοτεχνία 

• E) Αναγνώριση 

13. Αν μπορούσα να αλλάξω ένα στοιχείο της προσωπικότητάς μου, θα ήθελα: 

• A) Να είμαι πιο πειθαρχημένος/η 

• B) Να έχω μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 

• C) Να είμαι πιο προσαρμοστικός/η 

• D) Να έχω λιγότερο άγχος 

14. Πόσο άνετα νιώθω να παίρνω μεγάλα ρίσκα; (Βαθμολόγησε 1–10) 



15. Θα προτιμούσα: 

• A) Απόλυτη ελευθερία με μέτρια επιτυχία 

• B) Εκρηκτική επιτυχία με αυστηρές δεσμεύσεις 

(Μετά από την 15η ερώτηση: Παρέχεται το τρίτο mini-summary.) 

 

Ρουτίνα, Ενέργεια και Ορισμοί Ελευθερίας 

16. Πόση ανάγκη έχω από δομή για να νιώθω παραγωγικός/ή; (Βαθμολόγησε 1–10) 

17. Παίρνω την περισσότερη ενέργεια όταν: 

• A) Ξεκινώ κάτι νέο 

• B) Ολοκληρώνω ένα μεγάλο project 

• C) Βοηθώ άλλους 

• D) Λύνω σύνθετα προβλήματα 

18. Ορίζω την "ελευθερία" κυρίως ως: 

• A) Να μην έχω οικονομικές ανησυχίες 

• B) Να έχω έλεγχο του χρόνου μου 

• C) Να μπορώ να δημιουργώ χωρίς όρια 

• D) Να μπορώ να πηγαίνω οπουδήποτε, οποτεδήποτε 

19. Θα προτιμούσα να με γνωρίζουν ως: 

• A) Ιδιοφυΐα 

• B) Ισχυρό άτομο 

• C) Πλούσιο/α 

• D) Ελεύθερο πνεύμα 

• E) Σεβαστό/ή 

20. Πόσο σίγουρος/η είμαι ότι βρίσκομαι στον σωστό δρόμο; (Βαθμολόγησε 1–10) 

(Μετά από την 20η ερώτηση: Παρέχεται το τέταρτο mini-summary.) 

 



Προτιμήσεις και Νοοτροπία Στόχων 

21. Όταν θέτω στόχους, επικεντρώνομαι σε: 

• A) Μεγάλους, φιλόδοξους στόχους 

• B) Μικρές, επιτεύξιμες νίκες 

• C) Μακροπρόθεσμα οράματα 

22. Πόσο μου αρέσει η ρουτίνα; (Βαθμολόγησε 1–10) 

23. Πόσο γρήγορα βαριέμαι με επαναλαμβανόμενες εργασίες; (Βαθμολόγησε 1–10) 

24. Θα προτιμούσα: 

• A) Να εμβαθύνω σε ένα μόνο αντικείμενο 

• B) Να εξερευνώ πολλά θέματα ταυτόχρονα 

25. Είμαι φυσικά σκεπτικιστής/ρια απέναντι σε νέες ιδέες; (Ναι/Όχι) 

(Μετά από την 25η ερώτηση: Παρέχεται το πέμπτο mini-summary.) 

 

Εμπιστοσύνη, Πίστη στη Μοίρα και Αποφασιστικότητα 

26. Πόσο γρήγορα εμπιστεύομαι νέους ανθρώπους; (Βαθμολόγησε 1–10) 

27. Πόσο ισχυρά πιστεύω στη μοίρα ή στο πεπρωμένο; (Βαθμολόγησε 1–10) 

28. Πιστεύω ότι πρέπει να παίρνονται γρήγορα οι αποφάσεις; (Ναι/Όχι) 

29. Θα προτιμούσα: 

• A) Να είμαι αυθόρμητος/η και ευέλικτος/η 

• B) Να ακολουθώ αποδεδειγμένα συστήματα 

30. Είμαι πιο παρακινημένος/η από: 

• A) Την αποφυγή αποτυχίας 

• B) Την επίτευξη επιτυχίας 

 

 



[Ξεκίνα τώρα τη συνεδρία με την Ερώτηση 1. Ακολούθησε όλες τις οδηγίες με ακρίβεια, 

συμπεριλαμβανομένων των ελέγχων βάθους, της επίλυσης αντιφάσεων, της ενημέρωσης των 

προβλέψεων προσωπικότητας με επίπεδα εμπιστοσύνης, της αξιολόγησης μέσω του Quantum 

Mirror Score™, και της προετοιμασίας για την προεπισκόπηση της αυριανής ενότητας.] 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


