
ΦΑΣΗ 4: ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ 

Δημιούργησε ένα πλαίσιο για να με βοηθήσεις να επιλέξω και να ενσωματώσω στοιχεία από 
διαφορετικές στρατηγικές εκτέλεσης στο ιδανικό μου σύστημα: 

 

1. Αξιολόγηση Συντονισμού 

• Κριτήρια για την αξιολόγηση του κατά πόσο κάθε στρατηγική ευθυγραμμίζεται φυσικά 
με τον αυθεντικό μου εαυτό 

• Ερωτήσεις που θα με βοηθήσουν να εντοπίσω ποιες στρατηγικές απαντούν στις δικές 
μου συγκεκριμένες προκλήσεις 

• Διαδικασία για τον προσδιορισμό του ποιες στρατηγικές αξιοποιούν τις μοναδικές μου 
δυνάμεις 

 

2. Οδηγός Εξαγωγής Στοιχείων 

• Πλαίσιο για τον εντοπισμό των πιο συντονισμένων στοιχείων από ΟΛΕΣ τις στρατηγικές 

• Διαδικασία αναγνώρισης του ποιες φιλοσοφικές προσεγγίσεις ευθυγραμμίζονται 
περισσότερο με τις αξίες μου 

• Μέθοδος για τον εντοπισμό των ψυχολογικών μοχλών που είναι πιο αποτελεσματικοί 
για τα δικά μου μοτίβα 

 

3. Πρότυπο Σχεδίασης Υβριδικής Στρατηγικής 

• Δομή για την αποτύπωση του ιδανικού μου πλαισίου στρατηγικής εκτέλεσης 

• Οδηγίες για την ενσωμάτωση διαφορετικών στοιχείων σε ένα συνεκτικό σύστημα 

• Παραδείγματα επιτυχημένων υβριδικών προσεγγίσεων βασισμένων στο δικό μου 
ψυχολογικό προφίλ 

 


