
ΦΑΣΗ 3: ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ (ΜΕΡΟΣ 1) 

Χρησιμοποιώντας την ολοκληρωμένη σου ανάλυση, τη ψυχολογική χαρτογράφηση και τα 17 
Παραδείγματα Συστημάτων Εκτέλεσης ως έμπνευση, δημιούργησε τις πρώτες 3–4 διακριτές 
στρατηγικές εκτέλεσης ειδικά προσαρμοσμένες για εμένα. 

 

Για κάθε στρατηγική, συμπεριέλαβε: 

1. Όνομα Στρατηγικής & Δήλωση Φιλοσοφίας 

• Ένα ελκυστικό, αξέχαστο όνομα που συνδέεται με την ταυτότητά μου 

• Μια βασική φιλοσοφία που σχετίζεται με συγκεκριμένα μοτίβα κινήτρων που έχουν 
εντοπιστεί στα έγγραφά μου 

• Άμεσες συνδέσεις με τις αρχές της Γέφυρας Εκτέλεσης 

• Αναφορές σε συγκεκριμένη γλώσσα και έννοιες από τα έγγραφά μου 

 

2. Βασικά Συστατικά (3–5 στοιχεία) 

• Συγκεκριμένες καθημερινές πρακτικές, τελετουργίες ή συστήματα 

• Για ΚΑΘΕ στοιχείο, να αναφέρεις ποιο(α) έγγραφο(α) και ποια(ες) συνειδητοποίηση(εις) 
καλύπτει 

• Εξήγησε ακριβώς πώς κάθε στοιχείο λειτουργεί με βάση τη δική μου μοναδική 
ψυχολογία 

• Συμπεριέλαβε ακριβείς λεπτομέρειες υλοποίησης 

 

3. Ψυχολογική Ευθυγράμμιση 

• Αναφορές σε συγκεκριμένα μοτίβα αντίστασης από τα έγγραφά μου 

• Εξήγησε πώς αυτή η στρατηγική εξουδετερώνει την καταγεγραμμένη αλληλουχία 
αυτοσαμποτάζ 

• Δείξε πώς αξιοποιεί συγκεκριμένες δυνάμεις που έχουν εντοπιστεί στα έγγραφα 

• Σύνδεσε με τη διευρυμένη έννοια του εαυτού μου 

 



4. Στιγμιότυπο Εφαρμογής 

• Μια σύντομη επισκόπηση του πώς θα μοιάζει η πρώτη εβδομάδα 

• Βασικά μετρικά στοιχεία που ευθυγραμμίζονται με τις προσωπικές μου αξίες και 
στόχους 

• Πιθανά σημεία αποτυχίας ειδικά για τα καταγεγραμμένα μου μοτίβα 

• Δείκτες επιτυχίας προσαρμοσμένοι στα επιθυμητά μου αποτελέσματα 

 

Δημιούργησε 3–4 εντελώς διακριτές στρατηγικές για αυτό το πρώτο σύνολο. 

 

Επόμενο Σύνολο 

Phase 3 Prompt – Παραγωγή Στρατηγικής Εκτέλεσης (Επόμενο Σύνολο) 

 ⤋Prompt προς χρήση (Αντιγραφή και Επικόλληση παρακάτω)⤋ 

 

ΦΑΣΗ 3: ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ (ΕΠΟΜΕΝΟ ΣΥΝΟΛΟ) 

Τώρα δημιούργησε τις επόμενες 3–4 διακριτές στρατηγικές εκτέλεσης ειδικά 
προσαρμοσμένες για εμένα, ακολουθώντας την ίδια δομή με πριν, αλλά διασφαλίζοντας ότι 
πρόκειται για εντελώς διαφορετικές προσεγγίσεις από το προηγούμενο σύνολο. 

 

Για κάθε στρατηγική, συμπεριέλαβε: 

1. Όνομα Στρατηγικής & Δήλωση Φιλοσοφίας 

2. Βασικά Συστατικά (3–5 στοιχεία) 

3. Ψυχολογική Ευθυγράμμιση 

4. Στιγμιότυπο Εφαρμογής 

 

Βεβαιώσου ότι αυτές οι στρατηγικές αξιοποιούν διαφορετικές πτυχές του ψυχολογικού μου 
προφίλ και προσφέρουν διακριτές προσεγγίσεις προς την εκτελεστική αριστεία. 


