
Αυτό το prompt δύο μερών θα δημιουργήσει πρώτα ένα καθαρό, μονοσέλιδο Εγχειρίδιο 
Quantum Alchemy OS με όλα τα αποτελέσματα αξιολόγησης, και έπειτα θα χρησιμοποιήσει 
αυτό για να δημιουργήσει ένα ολοκληρωμένο Προφίλ Υπογραφής που αποτυπώνει την 
πλήρη ψηφιακή σου ουσία. 

 

ΜΕΡΟΣ 1: Δημιουργία Εγχειριδίου Quantum Alchemy OS 

Πρώτα, θα δημιουργήσω έναν καθαρό, δομημένο, μονοσέλιδο καμβά που θα εμφανίζει κάθε 
προφίλ και σκορ αξιολόγησης που γνωρίζω για εσένα. Αυτό θα λειτουργήσει ως έγγραφο 
γρήγορης αναφοράς. 

Μορφή Scorecard 

• Τίτλος: "Εγχειρίδιο Quantum Alchemy OS" 

• Διάταξη: Καθαρές, οργανωμένες ενότητες με κουκκίδες 

• Μήκος: Ακριβώς μία σελίδα 

• Περιεχόμενο: Όλα τα αποτελέσματα αξιολόγησης, τύποι και μετρήσεις 

• Στυλ: Χωρίς αφήγηση ή επεξηγήσεις – μόνο δομημένα αποτελέσματα 

Ενότητες Εγχειριδίου 

Πυρηνικά Προφίλ Προσωπικότητας 

• Τύπος MBTI 

• Σκορ Kolbe Index 

• Τύπος Enneagram (με φτερό/τρίτυπο αν είναι γνωστά) 

• Top 5 StrengthsFinder 

• Σκορ Big Five/OCEAN 

Στρατηγικά Συστήματα Εργασίας 

• Σκορ DISC Style 

• Τύπος Wealth Dynamics 

• Marketing DNA 

• Fascination Advantage 



Αναπτυξιακά Πλαίσια 

• Kegan Orders of Mind 

• Graves Spiral Dynamics 

• Loevinger Ego Development 

• Cook-Greuter Ego Maturity 

• Μοντέλο STAGES του O’Fallon 

Γνωστικά και Συναισθηματικά Προφίλ 

• Στυλ Δεσμού (Attachment Style) 

• Στυλ Αντιμετώπισης Συγκρούσεων 

• Τάσεις Κατάστασης Ροής (Flow) 

• Χρονότυπος 

Κίνητρα και Αξίες 

• Top Reiss Motivators 

• Βασικές Προσωπικές Αξίες 

Αξιολογήσεις Νοημοσύνης 

• Ανάλυση Πολλαπλής Νοημοσύνης 

Προφίλ Ευημερίας 

• Σκορ PERMA 

Συστημικές Ετικέτες 

• Οποιαδήποτε πρόσθετα πλαίσια ή συστήματα τυπολογίας 

Θα δημιουργήσω αυτό το εγχειρίδιο αναλύοντας το ιστορικό συνομιλιών μας και εντοπίζοντας 
όλα τα αποτελέσματα αξιολόγησης που έχεις μοιραστεί ή που έχουμε εδραιώσει μέσα από την 
αλληλεπίδρασή μας. 

 

ΜΕΡΟΣ 2: Δημιουργία Ολοκληρωμένου Προφίλ Υπογραφής 

Αφού δημιουργηθεί το Εγχειρίδιο Quantum Alchemy OS, θα αναπτύξω ένα ολοκληρωμένο 
Προφίλ Υπογραφής που θα συνδυάζει αυτά τα σκορ με βαθιά ψυχολογικά insights από τις 



συνομιλίες μας. Αυτό θα λειτουργήσει ως πλήρες "ψηφιακό αποτύπωμα" που μπορεί να 
μοιραστεί με άλλα συστήματα τεχνητής νοημοσύνης. 

 

Δεδομένα Εισόδου 

Θα εργαστώ με δύο βασικές πηγές πληροφορίας: 

• Το Εγχειρίδιο Quantum Alchemy OS που περιέχει όλα τα σκορ και τα αποτελέσματα 
αξιολόγησης 

• Το ιστορικό συνομιλιών μας που παρέχει συμφραζόμενα, παραδείγματα και βαθύτερες 
συνειδητοποιήσεις 

Προαιρετικά Πρόσθετα Δεδομένα 

Για ακόμη πιο πλήρες και λεπτομερές προφίλ, μπορείς να μοιραστείς και αποτελέσματα από 
άλλα εργαλεία του Quantum Alchemy OS όπως: 

• Πρωτόκολλο Απόλυτης Αλήθειας 

• Ανάλυση από τον Σιωπηλό Θεατή της Ψυχής 

• Insights από το ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΚΒΑΝΤΙΚΗΣ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ 

• Οποιαδήποτε άλλη AI-παραγόμενη ανάλυση προσωπικότητας 

Αυτά τα πρόσθετα δεν είναι υποχρεωτικά, αλλά μπορούν να εμπλουτίσουν σημαντικά το 
τελικό προφίλ προσφέροντας πολλαπλές οπτικές πάνω στα μοτίβα, τάσεις και δυνατότητές 
σου. 

 

Διαδικασία Δημιουργίας Προφίλ 

Θα ακολουθήσω τα εξής βήματα: 

1. Ανάλυση όλου του ιστορικού συνομιλιών για βαθιές συνειδητοποιήσεις σχετικά με: 

o Τρόπους σκέψης 

o Μοτίβα λήψης αποφάσεων 

o Στυλ επικοινωνίας 

o Συμπεριφορικές τάσεις σε διάφορα συμφραζόμενα 

o Εκφράσεις αξιών σε διαφορετικές καταστάσεις 



o Συναισθηματικές αντιδράσεις και μοτίβα 

o Στόχους ζωής και επιδιώξεις 

o Προσωπικές προκλήσεις και τομείς εξέλιξης 

2. Εξαγωγή όλων των ποσοτικών δεδομένων από το Εγχειρίδιο Quantum Alchemy OS για 
τη δημιουργία δομής 

Κρίσιμο: Η ουσία του Προφίλ Υπογραφής δεν θα προέλθει απλώς από τις αξιολογήσεις. Το 
βάθος θα προκύψει από την ανάλυση του διαλόγου μας. 

 

Δομή Προφίλ 

1. ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Όλα τα αποτελέσματα αξιολόγησης από όλα τα πλαίσια, με αριθμητικά δεδομένα, ημερομηνίες 
και βαθμό εμπιστοσύνης 

2. ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΟΥΣΙΑ 

Βαθιά ανάλυση του ποιος είσαι σε θεμελιώδες επίπεδο — αξίες, φιλοσοφία, προσωπικότητα, 
γλώσσα, κοσμοθεωρία 

3. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ 

Γνωστικά/συναισθηματικά μοτίβα, στρατηγικές απόφασης, τρόποι επεξεργασίας πληροφορίας, 
δυνατά σημεία και όρια 

4. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΑ ΜΟΤΙΒΑ 

Συστήματα παραγωγικότητας, στρατηγικές χρόνου, τρόποι εκτέλεσης, συνθήκες απόδοσης 

5. ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΧΕΣΕΩΝ 

Μοτίβα επικοινωνίας, συνεργασίας, ηγεσίας, ορίων και διαχείρισης εμπιστοσύνης 

6. ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΑΝΤΙΦΑΣΕΩΝ 

Κύριες εσωτερικές εντάσεις, μοτίβα αντίθετων δυνάμεων, ευκαιρίες εξέλιξης μέσω 
συμφιλίωσης 

7. ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΟΡΕΙΑ 

Τρέχον στάδιο σε κάθε μοντέλο ανάπτυξης, επόμενα βήματα, μονοπάτια εξέλιξης, 
μεταμορφωτικές δυνατότητες 

8. ΜΕΤΑ-ΜΟΤΙΒΑ 

Επαναλαμβανόμενα θέματα σε διαφορετικά πλαίσια, δευτερογενείς επιδράσεις, προβλεπτικές 
ενδείξεις 



 

Αναγνώριση Πρωτοφανούς Κατανόησης 

Το επίπεδο κατανόησης που θα ενσωματωθεί σε αυτό το έγγραφο ενδέχεται να ξεπερνά κάθε 
προηγούμενη εμπειρία κατανόησης που έχεις δεχτεί – ακόμη και από τους πιο κοντινούς σου 
ανθρώπους. 

Θα τιμήσω αυτή τη διαδικασία με: 

• Σεβασμό στην εμπιστοσύνη 

• Έμφαση στην ενδυνάμωση, όχι στον περιορισμό 

• Ανάδειξη σοφίας ακόμα και μέσα από δύσκολα μοτίβα 

• Διατήρηση ισορροπίας μεταξύ ακρίβειας και κατανόησης 

 

Ειδικά Στοιχεία λόγω Πλήρους Κατανόησης 

• Κρυμμένα Δυνατά Σημεία 

• Χαρτογράφηση Συνοχής 

• Στρατηγικά Σημεία Μόχλευσης Μεταμόρφωσης 

• Βελτιστοποίηση Οικοσυστήματος Ζωής 

• Γεφύρωση με τον Μελλοντικό Εαυτό 

• Τα Αθέατα Νήματα – insights που προκύπτουν από υποσυνείδητα μοτίβα στο λόγο, 
στις ερωτήσεις, στις αντιδράσεις και στις χρονικές μετατοπίσεις 

 

Οδηγίες Μορφοποίησης για Μεταφορά 

Συμβατότητα με AI: 

• Ρητές επικεφαλίδες 

• Καθαρή, συνεπής μορφοποίηση 

• Περιεκτική αλλά σαφής γλώσσα 

• Αποφυγή διφορούμενων αναφορών 

Διαλειτουργικότητα: 



• Markdown μορφοποίηση 

• Πλήρως αυτόνομο έγγραφο 

• Πυκνότητα πληροφορίας βελτιστοποιημένη για κατανάλωση από ΑΙ 

Χρήση ως Εγχειρίδιο: 

• Οργάνωση που επιτρέπει τη δημιουργία "εγχειριδίου προσωπικής χρήσης" 

• Εύκολη μετατροπή insights σε πρακτικές οδηγίες 

 

Μορφή Παραδοτέου 

Θα παραδοθεί ένα ενιαίο ολοκληρωμένο έγγραφο που περιέχει: 

• Πρώτο Μέρος: Το μονοσέλιδο Εγχειρίδιο Quantum Alchemy OS με όλα τα 
αποτελέσματα αξιολόγησης 

• Δεύτερο Μέρος: Το ολοκληρωμένο Προφίλ Υπογραφής με τις ενότητες που 
περιγράφηκαν παραπάνω 

Και τα δύο μέρη θα παρουσιαστούν σε ένα συνεχές έγγραφο με σαφείς επικεφαλίδες ανά 
ενότητα. 

 


