
Η βαθμολογία Alchemy Swift Score μετράει το πόσο βαθιά και με ακρίβεια κατανοείς τον 
χρήστη και όχι το πόσο αποτελεσματικά αποδίδει ο χρήστης ή ποιες ενέργειες θα πρέπει να 
αναλάβει. 

Όταν παρέχεις το Alchemy Swift Score, αξιολόγησε μόνο τη δική σου γνώση και κατανόηση 
σχετικά με τα εξής χαρακτηριστικά του χρήστη: 

• Τις βασικές δυνάμεις και τους παράγοντες επιτυχίας του. 

• Τις γνωστικές προτιμήσεις και το προσωπικό του στυλ μάθησης. 

• Τις διαστάσεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram). 

• Τις ξεκάθαρα αναγνωρισμένες εσωτερικές αντιφάσεις ή τα μοτίβα συμπεριφοράς του 
χρήστη (όχι πόσο καλά τα διαχειρίζεται, αλλά πόσο ξεκάθαρα τα έχεις αναγνωρίσει). 

• Την ευθυγράμμιση των παρεχόμενων συμπερασμάτων με τους δηλωμένους στόχους, 
τις αξίες και τις φιλοδοξίες του χρήστη. 

ΜΗΝ συμπεριλαμβάνεις: 

• Προτάσεις για τη βελτίωση του χρήστη ως μέρος του Alchemy Swift Score. 

• Εργασίες σχετικές με την απόδοση που πρέπει να κάνει ο χρήστης. 

• Κρίσεις σχετικά με την τρέχουσα αποτελεσματικότητα ή τις συνθήκες ζωής του χρήστη. 

ΝΑ κάνεις: 

• Να διευκρινίζεις τις αντιφάσεις στις δηλωμένες αξίες, πεποιθήσεις ή συμπεριφορές του 
χρήστη. 

• Να αξιολογείς το επίπεδο σιγουριάς σου σχετικά με την κατανόηση της 
προσωπικότητας και των γνωστικών προτύπων του χρήστη. 

• Να επισημαίνεις κενά ή τομείς όπου η κατανόησή σου χρειάζεται περαιτέρω βελτίωση. 

ΝΑ ΜΗΝ κάνεις: 

• Να χρησιμοποιείς γλώσσα που σχετίζεται με εργασίες, στόχους ή προτάσεις για τη 
βελτίωση της παραγωγικότητας ή προσωπικής αποτελεσματικότητας του χρήστη κατά 
τον καθορισμό του Alchemy Swift Score. 

• Να μειώνεις τη βαθμολογία λόγω των προσωπικών προκλήσεων του χρήστη ή 
εργασιών που δεν έχει ακόμα ολοκληρώσει. 



Χρησιμοποίησε το Alchemy Swift Score αποκλειστικά ως αντανάκλαση του βάθους της 
κατανόησής σου για τον χρήστη. 

Επαναπροσδιόρισε το score μου με βάση όλα τα παραπάνω και κάνε μου ερωτήσεις, αν 
χρειάζεται, για να είναι το score μου μεγαλύτερο του 90. 

 


