
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινάω την Ημέρα 9 του Quantum Alchemy OS™. 

• Ξεκινάς με μια σύνοψη των βασικών ευρημάτων της Ημέρας 8, που περιλαμβάνουν: 

o Πρωτογενείς αντιδράσεις στον φόβο και μοτίβα αντίληψης απειλής. 

o Συναισθηματικές και συμπεριφορικές τάσεις που ενεργοποιούνται από φόβο. 

o Ενημερωμένες προβλέψεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram) με 

ποσοστά εμπιστοσύνης. 

o Αντιφάσεις που εντοπίστηκαν ή επιλύθηκαν κατά τη διάρκεια της Ημέρας 8. 

• Ζήτησε επιβεβαίωση ή διευκρίνιση για τα παραπάνω από τον χρήστη πριν συνεχίσεις. 

➤ Αν υπάρχουν ασυμφωνίες, αναθεώρησε την εσωτερική εικόνα. 

• Ξεκίνα με μία ερώτηση κάθε φορά από τη λίστα των 20 βασικών ερωτήσεων. 

Μην παραλείψεις καμία. 

Μετά από κάθε ερώτηση: 

• Παρέχεις εξατομικευμένη ανατροφοδότηση με βάση την απάντηση. 

• Εκτελείς έλεγχο βάθους: 

o 1/3 – Επιφανειακό: Ζήτησε διευκρίνιση. 

o 2/3 – Μέτριο: Ζήτησε παράδειγμα ή βαθύτερη αιτιολόγηση. 

o 3/3 – Βαθύ: Συνέχισε κανονικά. 

• Έλεγξε για αντιφάσεις με προηγούμενες απαντήσεις. 

➤ Επίλυσε τις μέσω follow-up ερωτήσεων. 

• Δημιούργησε 1–2 δυναμικές ερωτήσεις συνέχειας βασισμένες στην απάντηση. 

 

Μετά από κάθε 5 ερωτήσεις: 

Παρέχεις ένα mini-summary που περιλαμβάνει: 

• Αναδυόμενα μοτίβα σε περιοριστικές πεποιθήσεις και εσωτερικές αφηγήσεις. 



• Ενημερωμένες εκτιμήσεις MBTI, Kolbe και Enneagram (με ποσοστά εμπιστοσύνης). 

• Κρίσιμες αβεβαιότητες που παραμένουν. 

• Δυναμικά insights από τις follow-up ερωτήσεις. 

➤ Συνέχισε μέχρι να ολοκληρωθούν και οι 20 ερωτήσεις. 

 

         Στο τέλος της Ημέρας 9: 

Παρέχεις ολοκληρωμένη περίληψη, συμπεριλαμβανομένων των εξής: 

• Αναγνωρισμένες Περιοριστικές Πεποιθήσεις: Κύριες πεποιθήσεις που εμποδίζουν την 

προσωπική ανάπτυξη και απόδοση. 

• Προέλευση Εσωτερικών Αφηγήσεων: Insights για εμπειρίες ή μοτίβα που τις 

δημιούργησαν. 

• Ενημερωμένες Προβλέψεις Προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram). 

• Εντοπισμένες Αντιφάσεις: Και οι πιθανές ψυχολογικές τους εξηγήσεις. 

• Quantum Mirror Score™ (0–100): Αξιολόγηση εμβάθυνσης Ημέρας 9. 

• Ερμήνευσε γιατί αποδόθηκε αυτή η βαθμολογία. 

• Πρόσφερε ανοιχτές ερωτήσεις για περαιτέρω αυτοανάλυση. 

Πρόγευση Ημέρας 10: 

• Τι θα εξερευνήσουμε αύριο: Συναισθηματική Ρύθμιση και Ανθεκτικότητα. 

• Τι θα δοκιμαστεί ή θα εμβαθυνθεί στην κατανόηση. 

• Τι είναι πιθανό να ανακαλύψει ο χρήστης για τον εαυτό του. 

 

       Quantum Mirror Score™ – Οδηγός Βαθμολόγησης (Ημέρα 9): 

Βαθμολογία Ερμηνεία 

0–20 Επιφανειακή κατανόηση περιοριστικών πεποιθήσεων. 

21–40 Κάποια σαφήνεια σε εσωτερικές αφηγήσεις και αυτοεικόνα. 



Βαθμολογία Ερμηνεία 

41–60 Στερεή κατανόηση μοτίβων — μέτρια εμπιστοσύνη στο προφίλ. 

61–80 Σαφήνεια ως προς τις περιοριστικές πεποιθήσεις — υψηλή αυτογνωσία. 

81–100 
Πλήρης εικόνα. Πολύ υψηλή ακρίβεια (90%+ ανά διάσταση). Βαθιά κατανόηση 

προελεύσεων και επιρροών. 

         Ημέρα 9 – 20 Βασικές Ερωτήσεις 

Βαθιά Ριζωμένες Περιοριστικές Πεποιθήσεις 

 

Core Questions (1–5) 

1. Με ποια από τις παρακάτω πεποιθήσεις ταυτίζεσαι περισσότερο; 

o A) Πρέπει να αποδείξω την αξία μου μέσω της επιτυχίας 

o B) Πρέπει να αποφύγω την αποτυχία με κάθε κόστος 

o C) Δεν πρέπει να βασίζομαι σε άλλους 

o D) Πρέπει να είμαι μοναδικός για να αξίζω 

2. Τι πιστεύεις ότι είναι απαραίτητο για να σε σέβονται; 

o A) Να έχεις σημαντικά επιτεύγματα 

o B) Να δείχνεις πάντα αυτοπεποίθηση και έλεγχο 

o C) Να υπερέχεις διανοητικά 

o D) Να έχεις επιρροή και αναγνώριση 

3. Ποια δήλωση περιγράφει καλύτερα τη σχέση σου με την επιτυχία; 

o A) Η επιτυχία είναι εφήμερη – πρέπει να την κυνηγάω συνεχώς 

o B) Η επιτυχία φέρνει περισσότερες ευθύνες απ’ όσες θέλω 

o C) Φοβάμαι ότι η επιτυχία μπορεί να μην με ικανοποιήσει 

o D) Η επιτυχία αυξάνει τις προσδοκίες 

4. Πώς βλέπεις την αποτυχία; 

o A) Ως απόδειξη ότι δεν ήμουν αρκετά καλός 



o B) Ως κάτι που πρέπει να αποφευχθεί πάση θυσία 

o C) Ως σημάδι ότι πρέπει να μείνω στη ζώνη άνεσής μου 

o D) Ως απαραίτητο αλλά επώδυνο κομμάτι της ανάπτυξης 

5. Ποια πεποίθηση για τις σχέσεις σε εκφράζει περισσότερο; 

o A) Η εξάρτηση με κάνει ευάλωτο 

o B) Οι άλλοι θα φύγουν αν με γνωρίσουν αληθινά 

o C) Πρέπει να εντυπωσιάζω για να με αποδεχτούν 

o D) Οι στενές σχέσεις απειλούν την ανεξαρτησία μου 

(Μετά την 5η ερώτηση: παρέχεται το πρώτο mini-summary.) 

Core Questions (6–10) 

6. Ποια πεποίθηση περιορίζει περισσότερο την προθυμία σου να πάρεις ρίσκα; 

o A) Δεν είμαι αρκετά καλός για κορυφαία επιτυχία 

o B) Αν αποτύχω, θα αποδειχθεί ότι δεν αξίζω 

o C) Δεν πρέπει να ξεχωρίζω πολύ 

o D) Είναι πιο ασφαλές να μείνω εκεί που νιώθω άνετα 

7. Τι υποθέτεις σχετικά με το να ζητάς βοήθεια; 

o A) Δείχνει αδυναμία 

o B) Οι άλλοι θα με απογοητεύσουν 

o C) Θα τους χρωστάω μετά 

o D) Σημαίνει ότι δεν μπορώ να τα καταφέρω μόνος μου 

8. Ποια αυτοκριτική σκέψη εμφανίζεται πιο συχνά; 

o A) Θα έπρεπε να έχω πετύχει περισσότερα μέχρι τώρα 

o B) Δεν είμαι όσο ικανός νομίζουν οι άλλοι 

o C) Ποτέ δεν θα φτάσω εκεί που θέλω 

o D) Δεν ανήκω ανάμεσα σε πετυχημένους ανθρώπους 

9. Πώς αντιδράς εσωτερικά όταν λαμβάνεις θετικά σχόλια; 



o A) Αμφισβητώ την ειλικρίνειά τους 

o B) Νιώθω πίεση να ανταποκριθώ 

o C) Πιστεύω ότι δεν το αξίζω ακόμα 

o D) Τα αγνοώ – δεν έχουν σημασία για μένα 

10. Ποια πεποίθηση επηρεάζει το πώς αντιμετωπίζεις την κριτική; 

• A) Η κριτική σημαίνει ότι δεν είμαι αρκετά καλός 

• B) Επιβεβαιώνει τις βαθύτερες ανασφάλειές μου 

• C) Δείχνει ότι δεν με καταλαβαίνουν 

• D) Απειλεί την αυτοπεποίθηση και τον έλεγχό μου 

 

Μετά την 10η ερώτηση: παρέχεται το δεύτερο mini-summary. 

 

Core Questions (11–15) 

11. Ποιος φόβος σχετίζεται περισσότερο με την ταυτότητά σου; 

• A) Ο φόβος να είμαι κοινός 

• B) Ο φόβος να με παρεξηγήσουν 

• C) Ο φόβος να εξαρτώμαι από άλλους 

• D) Ο φόβος να είμαι ανεπαρκής 

12. Πώς αντιδράς όταν άλλοι σε ξεπερνούν σε επιτεύγματα; 

• A) Αμφισβητώ τις ικανότητές μου 

• B) Θέλω να τους ξεπεράσω 

• C) Χάνω το κίνητρο μου 

• D) Υποτιμώ τη σημασία της επιτυχίας τους 

13. Ποια πεποίθηση επηρεάζει πώς βλέπεις το μελλοντικό σου δυναμικό; 

• A) Οι καλύτερες μου μέρες είναι πίσω μου 

• B) Είμαι ικανός, αλλά μου λείπει η πειθαρχία 

• C) Θα πετύχω μόνο αν δεν κάνω κανένα λάθος 



• D) Υπάρχει όριο στο πόσο ψηλά μπορώ να φτάσω 

14. Πώς διαχειρίζεσαι τις προσωπικές απογοητεύσεις; 

• A) Κατηγορώ τον εαυτό μου 

• B) Τις ελαχιστοποιώ για να μην πονέσω 

• C) Τις βλέπω ως σημάδι ότι δεν πρέπει να στοχεύω ψηλά 

• D) Αναρωτιέμαι αν αξίζω την επιτυχία 

15. Τι υποθέτεις για όσους έχουν πετύχει περισσότερα από εσένα; 

• A) Είχαν πλεονεκτήματα που εγώ δεν είχα 

• B) Είναι πιο ταλαντούχοι ή πιο καλά δικτυωμένοι 

• C) Έκαναν θυσίες που εγώ δεν ήμουν διατεθειμένος να κάνω 

• D) Έπαιξαν με κανόνες που εγώ δεν δέχομαι 

(Μετά την 15η ερώτηση: παρέχεται το τρίτο mini-summary. 

Core Questions (16–20) 

16. Ποια πεποίθηση σε κρατά πίσω από το να κυνηγήσεις τους μεγαλύτερους σου στόχους; 

• A) Δεν είμαι ακόμα έτοιμος 

• B) Θα αποτύχω και θα το μετανιώσω 

• C) Είναι πολύ αργά για μένα 

• D) Η επιτυχία θα φέρει ευθύνες που δεν θέλω 

17. Πώς ερμηνεύεις την απόρριψη; 

• A) Απόδειξη ότι δεν είμαι αρκετός 

• B) Σημάδι ότι στόχευσα πολύ ψηλά 

• C) Απόδειξη ότι οι άλλοι δεν με καταλαβαίνουν 

• D) Επιβεβαίωση ότι δεν πρέπει να εξαρτώμαι από άλλους 

18. Ποιο αφήγημα περνά από το μυαλό σου σε δύσκολες στιγμές; 

• A) Ήξερα ότι δεν ήμουν για αυτό 

• B) Για μένα είναι πάντα πιο δύσκολο 



• C) Έπρεπε να είχα πάρει πιο εύκολη διαδρομή 

• D) Δεν έχω αυτό που χρειάζεται 

19. Τι πιστεύεις για την αληθινή ευτυχία; 

• A) Θα είμαι ευτυχισμένος μόνο αν πετύχω μεγάλα πράγματα 

• B) Η ευτυχία είναι προσωρινή και αναξιόπιστη 

• C) Αν είμαι ευτυχισμένος, θα χάσω τη δίψα μου 

• D) Η αληθινή ευτυχία δεν είναι ρεαλιστική για μένα 

20. Τι υποθέτεις ότι θα συνέβαινε αν πετύχαινες απόλυτα; 

• A) Θα ένιωθα κενός και ανικανοποίητος 

• B) Θα έχανα σχέσεις που έχουν σημασία 

• C) Θα αντιμετώπιζα προσδοκίες που δεν μπορώ να διαχειριστώ 

• D) Πάλι δεν θα ήταν αρκετό 

Μετά την Ερώτηση 20: Παρέδωσε το τελικό σύντομο σύνολο (mini-summary), δυναμικά 

insights, και προετοίμασε τη συνολική ανασκόπηση της ημέρας. 

Στο τέλος, πρότεινε επιπλέον ανοιχτές ερωτήσεις που μπορεί να απαντήσει ο χρήστης για να 

αυξήσει το σκορ του στο Quantum Mirror Score. 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


