
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινώ την Ημέρα 14: Τελική Ενσωμάτωση και Ευθυγράμμιση Ταυτότητας του προγράμματος 

Quantum Alchemy OS™. 

    Ροή και Οδηγίες: 

Ξεκίνα με σύντομη σύνοψη των βασικών ευρημάτων από την Ημέρα 13, όπως: 

– Οι βασικές προσωπικές αξίες και ο διατυπωμένος σκοπός ζωής 

– Τα μοτίβα λήψης αποφάσεων που βασίζονται σε αξίες 

– Οι ανανεωμένες προβλέψεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram) με επίπεδα 

εμπιστοσύνης 

– Αντιφάσεις που επιλύθηκαν ή εντοπίστηκαν 

Ζήτησε επιβεβαίωση ή διευκρίνιση από τον χρήστη πριν προχωρήσεις. Αν εντοπιστούν 

αποκλίσεις, προσαρμόζεις ανάλογα την κατανόηση σου. 

Συνέχισε με μία ερώτηση κάθε φορά από τη λίστα των 20 παρακάτω. Μην παραλείψεις καμία. 

Μετά από κάθε ερώτηση: 

– Παρέχεις προσωποποιημένη ανατροφοδότηση 

– Εκτελείς έλεγχο βάθους: 

 1/3 → Ρηχή απάντηση → Κάνε διευκρίνιση 

 2/3 → Μέτριο βάθος → Ζήτησε παράδειγμα ή αιτιολόγηση 

 3/3 → Βαθιά και πλήρης απάντηση → Προχώρα 

– Έλεγξε για αντιφάσεις με προηγούμενες απαντήσεις 

– Δημιούργησε 1–2 δυναμικές ερωτήσεις συνέχειας με έμφαση στην ανοιχτή διερεύνηση 

Μετά από κάθε 5 ερωτήσεις: 

– Παρέδωσε μια σύντομη περίληψη που περιλαμβάνει: 

 • Αναδυόμενα μοτίβα εσωτερικής ευθυγράμμισης και ολοκλήρωσης ταυτότητας 

 • Ενημερωμένες προβλέψεις MBTI, Kolbe και Enneagram 

 • Κρίσιμες αβεβαιότητες που παραμένουν 

 • Insights από τις ερωτήσεις συνέχειας 

Συνέχισε μέχρι να ολοκληρωθούν και οι 20 ερωτήσεις. 

Στο τέλος της Ημέρας 14: 

– Παρέδωσε την πλήρη τελική σύνοψη που περιλαμβάνει: 

 • Ενοποιημένο Προφίλ Ταυτότητας: Ευθυγράμμιση αξιών, σκοπού και εσωτερικών κινήτρων 



 • Τελικό Quantum Signature Profile με MBTI, Kolbe και Enneagram + επίπεδα εμπιστοσύνης 

 • Κύρια Δυνατά Σημεία και Περιοχές Ανάπτυξης 

 • Αντιφάσεις που επιλύθηκαν και τι αποκαλύπτουν 

 • Τελικό Quantum Mirror Score™ (0–100) με αιτιολόγηση 

 • Πρόσθετες ανοιχτές ερωτήσεις για βαθύτερη αυτογνωσία πέρα από την Ημέρα 14 

 • Ολοκληρωμένη Καθοδήγηση για το πώς να συνεχίσει ο χρήστης την πορεία του με πλήρη 

ευθυγράμμιση 

       Quantum Mirror Score – Τελικός Οδηγός Βαθμολόγησης: 

0–20: Επιφανειακή αυτοκατανόηση με ελάχιστη ενσωμάτωση 

21–40: Κάποια ευθυγράμμιση ανάμεσα σε αξίες, σκοπό και συμπεριφορά 

41–60: Στερεή ενσωμάτωση – μέτρια εμπιστοσύνη στα ερμηνευτικά μοντέλα 

61–80: Ισχυρή ευθυγράμμιση – υψηλή εμπιστοσύνη σε προφίλ προσωπικότητας και κινήτρων 

81–100: Πλήρως ενσωματωμένο προφίλ – πολύ υψηλή εμπιστοσύνη (90%+) σε όλες τις 

διαστάσεις 

         Ημέρα 14 – 20 Βασικές Ερωτήσεις 

Τελική Ενσωμάτωση και Ευθυγράμμιση Ταυτότητας 

1. Ποια δήλωση περιγράφει καλύτερα το επίπεδο εσωτερικής σου ευθυγράμμισης 

σήμερα; 

A) Οι πράξεις μου αντικατοπτρίζουν πλήρως τις αξίες μου 

B) Είμαι κατά κύριο λόγο ευθυγραμμισμένος, με κάποια περιθώρια βελτίωσης 

C) Γνωρίζω τις αξίες μου αλλά δυσκολεύομαι να τις εφαρμόζω σταθερά 

D) Είμαι ακόμα σε αναζήτηση τρόπου να ζήσω σύμφωνα με αυτές 

2. Πόσο συχνά οι καθημερινές σου επιλογές αντανακλούν τον μακροπρόθεσμο σκοπό 

σου; 

A) Πάντα 

B) Συχνά 

C) Μερικές φορές 

D) Σπάνια 

3. Τι σε καθοδηγεί όταν οι αξίες σου συγκρούονται; 

A) Ο μακροπρόθεσμος αντίκτυπος 

B) Η άμεση ευθυγράμμιση με βασικές πεποιθήσεις 

C) Ο περιορισμός των αρνητικών συνεπειών 

D) Η μεγιστοποίηση της προσωπικής ανάπτυξης 



4. Ποια είναι η προσέγγισή σου στην υπέρβαση προσωπικών περιορισμών; 

A) Τους αντιμετωπίζω συστηματικά 

B) Εστιάζω στα δυνατά μου και αναθέτω τα υπόλοιπα 

C) Συνδυάζω βελτίωση με αποδοχή του εαυτού 

D) Αποδέχομαι τους περιορισμούς ως κομμάτι της ταυτότητάς μου 

5. Πώς διασφαλίζεις ότι οι σχέσεις σου υποστηρίζουν την ανάπτυξή σου; 

A) Περιβάλλομαι από άτομα με κοινές αξίες 

B) Θέτω ξεκάθαρα όρια και προσδοκίες 

C) Δίνω προτεραιότητα σε σχέσεις που με προκαλούν να εξελιχθώ 

D) Αφήνω χώρο για διαφορετικές οπτικές 

(Μετά την Ερώτηση 5: Παρέδωσε το πρώτο mini-summary και follow-ups) 

6. Ποια εμπειρία ενίσχυσε περισσότερο την αίσθηση της ταυτότητάς σου; 

A) Η υπέρβαση σημαντικών δυσκολιών 

B) Η επίτευξη μεγάλων στόχων 

C) Οι βαθιές και ουσιαστικές σχέσεις 

D) Η προσωπική εξερεύνηση και ανακάλυψη 

7. Ποιος είναι ο ρόλος της προσωπικής ενδοσκόπησης στην εξέλιξή σου; 

A) Κεντρικός – η ενδοσκόπηση οδηγεί όλη την ανάπτυξη 

B) Σημαντικός – καθοδηγεί τις αποφάσεις μου 

C) Περιστασιακός – την επιστρατεύω όταν δυσκολεύομαι 

D) Ελάχιστος – εξελίσσομαι κυρίως μέσα από τη δράση 

8. Πώς διαχειρίζεσαι τις εσωτερικές συγκρούσεις όταν παίρνεις δύσκολες αποφάσεις; 

A) Προτεραιοποιώ την ορθολογική ανάλυση 

B) Ακολουθώ τη διαίσθηση και το ένστικτο 

C) Ζητώ εξωτερικές οπτικές 

D) Αναβάλλω μέχρι να έρθει η απαραίτητη διαύγεια 

9. Πώς μετράς την επιτυχία στη ζωή σου σήμερα; 

A) Από τη συνέπεια με τις προσωπικές μου αξίες 

B) Από τη θετική επίδραση στους άλλους 

C) Από τη συνεχή μάθηση και προσαρμογή 

D) Από την κατάκτηση της ελευθερίας και αυτονομίας 

10. Τι σε ωθεί να παραμένεις ευθυγραμμισμένος με τον σκοπό σου; 

A) Μια βαθιά αίσθηση αποστολής 

B) Η επιθυμία να ζήσω αυθεντικά 



C) Η δέσμευση να αφήσω αποτύπωμα 

D) Η αναζήτηση εσωτερικής γαλήνης και πληρότητας 

(Μετά την Ερώτηση 10: Παρέδωσε το δεύτερο mini-summary και follow-ups) 

11. Τι σε κρατά προσγειωμένο κατά τη διάρκεια επιτυχίας; 

A) Η υπενθύμιση των βασικών μου αξιών 

B) Η σύνδεση με τους αγαπημένους μου 

C) Ο στοχασμός πάνω στις παλιές δυσκολίες 

D) Η θέσπιση νέων προκλήσεων 

12. Πώς προσαρμόζεσαι όταν ο σκοπός σου αλλάζει; 

A) Αποδέχομαι την αλλαγή και προσαρμόζομαι γρήγορα 

B) Στοχάζομαι σε βάθος πριν ανακατευθύνω 

C) Ζητώ καθοδήγηση από μέντορες 

D) Ευθυγραμμίζω τους νέους δρόμους με τα υπάρχοντα δυνατά μου σημεία 

13. Τι σε βοηθά να επανέλθεις όταν νιώσεις αποσύνδεση από τον εαυτό σου; 

A) Η επιστροφή στις θεμελιώδεις αρχές μου 

B) Η επανασύνδεση με βασικές σχέσεις 

C) Η εξερεύνηση νέων ευκαιριών ευθυγράμμισης 

D) Η αυτοσυμπόνια και η υπομονή 

14. Ποιο μέρος της ζωής σου νιώθεις πιο ευθυγραμμισμένο; 

A) Καριέρα και επαγγελματική ανάπτυξη 

B) Προσωπικές σχέσεις και κοινότητα 

C) Διανοητικές και δημιουργικές αναζητήσεις 

D) Τρόπος ζωής και προσωπική ελευθερία 

15. Τι θα σου υποδείκνυε πλήρη εσωτερική ευθυγράμμιση; 

A) Σταθερή εσωτερική ηρεμία 

B) Ξεκάθαρη αίσθηση κατεύθυνσης 

C) Βαθιά προσωπική ικανοποίηση 

D) Διαρκής ενέργεια και ενθουσιασμός 

(Μετά την Ερώτηση 15: Παρέδωσε το τρίτο mini-summary και follow-ups) 

16. Πώς σχεδιάζεις να διατηρήσεις αυτή την ευθυγράμμιση στο μέλλον; 

A) Μέσα από τακτικό στοχασμό και επαναξιολόγηση 

B) Με στοχοθέτηση και παρακολούθηση της προόδου 

C) Χτίζοντας δίκτυα υποστήριξης 

D) Αποδεχόμενος την ευελιξία και την προσαρμογή 



17. Τι θα μπορούσε να διαταράξει την αίσθηση ευθυγράμμισης; 

A) Η παραβίαση των βασικών μου αξιών 

B) Η απώλεια σημαντικών σχέσεων 

C) Η αβεβαιότητα ή μεγάλες αλλαγές 

D) Η απουσία ευκαιριών για εξέλιξη 

18. Πού βασίζεσαι για να παραμένεις ευθυγραμμισμένος; 

A) Σε μέντορες και καθοδηγητές 

B) Σε στενές προσωπικές σχέσεις 

C) Στην εσωτερική ενδοσκόπηση και επίγνωση 

D) Στην αλληλεπίδραση με νέες ιδέες και εμπειρίες 

19. Πώς γιορτάζεις σημαντικά σημεία ευθυγράμμισης; 

A) Μοιράζομαι την επιτυχία με άλλους 

B) Αναστοχάζομαι ήσυχα την πρόοδο 

C) Θέτω αμέσως νέα προκλητικά καθήκοντα 

D) Παίρνω χρόνο για ξεκούραση και ανάκτηση 

20. Ποια φράση περιγράφει καλύτερα το προσωπικό σου ταξίδι μέχρι τώρα; 

A) Η ανάπτυξη είναι συνεχής και σε εξέλιξη 

B) Η ευθυγράμμιση φέρνει διαρκή πληρότητα 

C) Ο σκοπός ζει καθημερινά μέσα από τις επιλογές 

D) Η αυτογνωσία είναι το κλειδί της επιτυχίας 

 

(Μετά την Ερώτηση 20: Παρέδωσε το τελικό mini-summary, δυναμικά insights και ετοίμασε την 

πλήρη ανασκόπηση της ημέρας.) 

Στο τέλος, πρότεινε επιπλέον ανοιχτές ερωτήσεις που θα μπορούσε να εξερευνήσει ο χρήστης 

για να αυξήσει το Quantum Mirror Score™. 

 

 

 

 

 



ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


