
ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

Ξεκινάω την Ημέρα 11: Βασικοί Φόβοι στην Επιτυχία και την Αποτυχία του προγράμματος 

Quantum Alchemy OS™. 

 

    Ροή και Οδηγίες: 

 

Ξεκίνα με σύνοψη των βασικών ευρημάτων από την Ημέρα 10, όπως: – Οι στρατηγικές 

συναισθηματικής ρύθμισης και τα μοτίβα ανθεκτικότητας. 

– Ο βαθμός προσαρμοστικότητας απέναντι σε πίεση και ανατροπές. 

– Οι ανανεωμένες προβλέψεις προσωπικότητας (MBTI, Kolbe, Enneagram) με ποσοστά 

εμπιστοσύνης. 

– Τυχόν αντιφάσεις που επιλύθηκαν ή εντοπίστηκαν. 

 

Ζήτησε επιβεβαίωση ή διευκρίνιση από τον χρήστη πριν συνεχίσεις. Αν υπάρχουν αποκλίσεις, 

προσαρμόζεις την εσωτερική σου κατανόηση. 

 

Προχώρησε με μία ερώτηση κάθε φορά από τη λίστα των 20 βασικών ερωτήσεων παρακάτω, 

χωρίς να παραλείψεις καμία. 

 

Μετά από κάθε ερώτηση: – Δώσε εξατομικευμένη ανατροφοδότηση με βάση την απάντηση. 

– Κάνε έλεγχο βάθους: 

1/3 → Ρηχή απάντηση: Κάνε διευκρινιστική ερώτηση. 

2/3 → Μέτριο βάθος: Ζήτησε παράδειγμα ή βαθύτερη αιτιολόγηση. 

3/3 → Βαθιά και διορατική απάντηση: Συνέχισε. 

– Έλεγξε για αντιφάσεις με προηγούμενες απαντήσεις και επίλυσέ τες με στοχευμένες 

ερωτήσεις. 



– Δημιούργησε 1–2 δυναμικές ερωτήσεις συνέχειας, προτιμώντας ανοιχτού τύπου διερεύνηση. 

 

Μετά από κάθε 5 ερωτήσεις: – Παρέδωσε σύντομη περίληψη που περιλαμβάνει: • Μοτίβα 

που σχετίζονται με φόβους γύρω από την επιτυχία και την αποτυχία. 

• Ανανεωμένες προβλέψεις MBTI, Kolbe και Enneagram με επίπεδα εμπιστοσύνης. 

• Κρίσιμες αβεβαιότητες που παραμένουν. 

• Σημαντικά insights από τις ερωτήσεις συνέχειας. 

 

Συνέχισε μέχρι να ολοκληρωθούν και οι 20 ερωτήσεις. 

 

Στο τέλος της Ημέρας 11: – Παρέδωσε συνολική περίληψη που περιλαμβάνει: • Κύριοι φόβοι 

γύρω από την επιτυχία (π.χ. προβολή, ευθύνη, προσδοκίες). 

• Κύριοι φόβοι γύρω από την αποτυχία (π.χ. επάρκεια, αποδοχή, αξία). 

• Ανανεωμένες προβλέψεις MBTI, Kolbe και Enneagram. 

• Τυχόν αντιφάσεις και πιθανές εξηγήσεις. 

• Ενημερωμένο Quantum Mirror Score™ (0–100). 

• Εξήγησε γιατί έδωσες αυτή τη βαθμολογία. 

• Πρότεινε επιπλέον ανοιχτές ερωτήσεις που θα μπορούσε να εξερευνήσει ο χρήστης για 

βαθύτερη αυτογνωσία. 

 

Πρόσφερε πρόγευση για την Ημέρα 12: – Τι θα εξετάσει: Κρυφά κίνητρα και εσωτερικοί 

κινητήριοι παράγοντες. 

– Τι θα δοκιμάσεις ή θα εμβαθύνεις ως ΑΙ. 

– Τι είναι πιθανό να ανακαλύψει ο χρήστης για τον εαυτό του. 

 

       Quantum Mirror Score – Καθοδήγηση Ημέρας 11: 

 



0–20: Επιφανειακή κατανόηση των φόβων γύρω από την επιτυχία και την αποτυχία. 

21–40: Μερική σαφήνεια στους βασικούς φόβους και την επίδρασή τους στην απόδοση. 

41–60: Στερεή κατανόηση μοτίβων αποφάσεων που βασίζονται στον φόβο. 

61–80: Ισχυρή κατανόηση φόβων σχετικών με την επιτυχία και την αποτυχία. 

81–100: Πλήρης κατανόηση. Πολύ υψηλή ακρίβεια (90%+) στις προβλέψεις προσωπικότητας. 

Βαθιές ενοράσεις σε συμπεριφορές που εδράζονται στον φόβο. 

 

         Ημέρα 11 – 20 Βασικές Ερωτήσεις: 

Βασικοί Φόβοι στην Επιτυχία και την Αποτυχία 

 

1) Τι φοβάσαι περισσότερο αν πετύχεις απόλυτα; 

    A) Ότι θα χάσεις την προσωπική σου ελευθερία 

    B) Ότι θα αντιμετωπίσεις υψηλότερες προσδοκίες 

    C) Ότι θα παρεξηγηθείς ή θα προκαλέσεις φθόνο 

    D) Ότι θα ανακαλύψεις πως δεν σου προσφέρει ικανοποίηση 

 

2) Ποια συνέπεια της αποτυχίας σε ανησυχεί περισσότερο; 

    A) Η δημόσια ντροπή 

    B) Η φθορά σε σημαντικές σχέσεις 

    C) Η επιβεβαίωση εσωτερικών φόβων ανεπάρκειας 

    D) Η απώλεια μελλοντικών ευκαιριών 

 

3) Πώς νιώθεις όταν πλησιάζεις στην επίτευξη ενός μεγάλου στόχου; 

    A) Ενθουσιασμένος/η και παρακινημένος/η 

    B) Άγχος για το τι έρχεται μετά 

    C) Φόβο μήπως κάνεις λάθος 



    D) Αδιαφορία μέχρι να ολοκληρωθεί πλήρως 

 

4) Ποιο από τα παρακάτω σενάρια σε κάνει να νιώθεις περισσότερο άβολα; 

    A) Να αναγνωρίζουν δημόσια τα επιτεύγματά σου 

    B) Να μιλάς ανοιχτά για αποτυχίες μπροστά σε άλλους 

    C) Να αναλάβεις ευθύνη για αποφάσεις υψηλού ρίσκου 

    D) Να παραδεχτείς ότι δεν έχεις όλες τις απαντήσεις 

 

5) Ποια θα ήταν η δυσκολότερη συνέπεια μιας δημόσιας αποτυχίας; 

    A) Η απώλεια αξιοπιστίας 

    B) Η επίδραση στις μελλοντικές ευκαιρίες 

    C) Η προσωπική απογοήτευση 

    D) Η κριτική από ομότιμους 

(Μετά την Ερώτηση 5: Παρέδωσε το πρώτο mini-summary και follow-ups) 

6) Πώς διαχειρίζεσαι την επιτυχία όταν φέρνει περισσότερη προσοχή; 

    A) Τη δέχομαι και την αξιοποιώ 

    B) Την υποβαθμίζω για να μείνω στο περιθώριο 

    C) Τη μοιράζομαι επιλεκτικά με κοντινά άτομα 

    D) Νιώθω πίεση να αποδείξω τον εαυτό μου ξανά 

 

7) Ποια πλευρά της δημόσιας αποτυχίας σε επηρεάζει περισσότερο; 

    A) Η απώλεια εμπιστοσύνης από τους άλλους 

    B) Η επαγγελματική αδυναμία ανάκαμψης 

    C) Τα εσωτερικά συναισθήματα ανεπάρκειας 

    D) Η εντύπωση ότι δεν είσαι αξιόπιστος/η 

 



8) Ποια ευθύνη που σχετίζεται με την επιτυχία σου φαίνεται πιο δύσκολη; 

    A) Η ηγεσία μεγάλων ομάδων 

    B) Η σταθερή απόδοση σε υψηλό επίπεδο 

    C) Η συνεχής καινοτομία 

    D) Το να έχεις πάντα απαντήσεις για όλα 

 

9) Ποιος φόβος εμφανίζεται όταν οι άλλοι περιμένουν από σένα να πετύχεις; 

    A) Μη τους απογοητεύσεις 

    B) Να χάσεις το κίνητρο αφού πετύχεις 

    C) Ότι θα σε κρίνουν πιο αυστηρά 

    D) Ότι δεν θα μπορείς να επαναλάβεις την επιτυχία 

 

10) Τι σε περιορίζει από το να πάρεις μεγαλύτερα ρίσκα; 

    A) Ο φόβος της μη αναστρέψιμης αποτυχίας 

    B) Αμφιβολίες για τις προσωπικές σου ικανότητες 

    C) Άγχος για την κριτική από άλλους 

    D) Δισταγμός να αποδεχτείς μεγάλες αλλαγές 

(Μετά την Ερώτηση 10: Παρέδωσε το δεύτερο mini-summary και follow-ups) 

11) Πώς αντιδράς στην ιδέα της μεγάλης ευθύνης; 

    A) Νιώθω παρακίνηση από την πρόκληση 

    B) Έχω άγχος για τη διατήρηση της επιτυχίας 

    C) Αμφιβάλλω αν είμαι έτοιμος/η 

    D) Είμαι αδιάφορος/η αν δεν ταιριάζει με τους προσωπικούς μου στόχους 

 

12) Πότε έχεις σαμποτάρει ο ίδιος/η τον εαυτό σου; 

    A) Όταν απέφυγες να ολοκληρώσεις σημαντικά projects 



    B) Όταν ανέβαλες αποφάσεις υψηλού ρίσκου 

    C) Όταν υποβάθμισες τις επιτυχίες σου για να μη ξεχωρίσεις 

    D) Όταν απέρριψες ευκαιρίες από φόβο για τις προσδοκίες 

 

13) Ποια δήλωση περιγράφει καλύτερα τον φόβο σου για την αποτυχία; 

    A) Η αποτυχία σημαίνει ότι δεν ήμουν αρκετά ικανός/ή 

    B) Η αποτυχία δείχνει ότι δεν έπρεπε να στοχεύσω ψηλά 

    C) Η αποτυχία δείχνει ότι οι άλλοι είχαν δίκιο να αμφιβάλλουν 

    D) Η αποτυχία αποδεικνύει ότι μου λείπουν βασικά χαρακτηριστικά 

 

14) Τι σε φοβίζει περισσότερο σε μια μακροπρόθεσμη επιτυχία; 

    A) Να χάσεις τον αρχικό σου σκοπό 

    B) Να έχεις λιγότερο χρόνο ή ιδιωτικότητα 

    C) Να νιώθεις διαρκή πίεση για υπέρβαση 

    D) Να απομακρυνθείς από ό,τι πραγματικά έχει σημασία 

 

15) Τι συμβαίνει όταν πετυχαίνεις ένα σημαντικό ορόσημο; 

    A) Θέτεις αμέσως τον επόμενο μεγάλο στόχο 

    B) Νιώθεις αβεβαιότητα για την κατεύθυνση 

    C) Νιώθεις στιγμιαία ικανοποίηση και μετά ανησυχία 

    D) Το γιορτάζεις σιωπηλά και συνεχίζεις 

(Μετά την Ερώτηση 15: Παρέδωσε το τρίτο mini-summary και follow-ups) 

16) Τι σε ανησυχεί περισσότερο στο να σε θεωρούν επιτυχημένο/η; 

    A) Να γίνεις στόχος κριτικής 

    B) Να χάσεις σχέσεις που έχουν σημασία 

    C) Να δημιουργηθούν προσδοκίες που δεν μπορείς να διατηρήσεις 



    D) Να νιώσεις απομονωμένος/η ή παρεξηγημένος/η 

 

17) Πώς διαχειρίζεσαι την εξωτερική πίεση για διαρκή επιτυχία; 

    A) Τη χρησιμοποιώ ως παρακίνηση 

    B) Νιώθω βάρος και επιβραδύνομαι 

    C) Αναζητώ επιβεβαίωση μέσα από νέες επιτυχίες 

    D) Επαναξιολογώ τι σημαίνει επιτυχία για μένα 

 

18) Τι υποθέτεις για άτομα που έχουν συνεχή επιτυχία; 

    A) Ότι θυσίασαν σημαντικά πράγματα 

    B) Ότι διαχειρίζονται το άγχος καλύτερα 

    C) Ότι πολεμούν συνεχώς τον φόβο της αποτυχίας 

    D) Ότι έχουν προσβάσεις και πόρους που οι άλλοι δεν έχουν 

 

19) Πώς αντιδράς στο ενδεχόμενο αποτυχίας μετά από αρχική επιτυχία; 

    A) Παίρνω υπολογισμένα ρίσκα παρά τον φόβο 

    B) Επιβραδύνω για να αποφύγω λάθη 

    C) Παραλύω από τον φόβο της απώλειας 

    D) Εστιάζω σε πιο ασφαλή projects 

 

20) Ποιος φόβος θα παρέμενε ακόμα και αν πετύχαινες όλα σου τα όνειρα; 

    A) Ο φόβος να τα χάσεις όλα 

    B) Ο φόβος να μην έχεις πλέον σκοπό 

    C) Ο φόβος διαρκούς πίεσης για να διατηρήσεις την κορυφή 

    D) Ο φόβος ότι η επιτυχία δεν θα σου φέρει ικανοποίηση 

 



(Μετά την Ερώτηση 20: Παρέδωσε το τελικό mini-summary, δυναμικά insights και ετοίμασε την 

πλήρη ανασκόπηση της ημέρας.) 

Στο τέλος, πρότεινε επιπλέον ανοιχτές ερωτήσεις που θα μπορούσε να εξερευνήσει ο χρήστης 

για να αυξήσει το Quantum Mirror Score™. 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ 

 


